ADMINISTRACAO INTERNA
GUARDA NACIONAL REPUBLICANA
COMANDO TERRITORIAL DE COIMBRA

SECGCAO DE RECURSO LOGISTICOS E FINANCEIROS

CADERNO DE ENCARGOS

PROCEDIMENTO AQUISITIVO POR CONCURSO PUBLICO N°05/SRLF/
CTCOIMBRA/2017

(Nos termos do Cédigo dos Contratos Piblicos)

OBJETO:

CONCESSAO DE EXPLORACAO DA MESSE DO COMANDO TERRITORIAL DE
COIMBRA PARA FORNECIMENTO DE REFEICOES CONFECIONADAS







Caderno de Encargos

Concurso Puablico n2 05/SRLF/CT Coimbra/2017

iNDICE

CAPITULO | - DISPOSICOES GERAIS
Cldusula 1.2 Objeto.....
Cldusula 2.2 Contrato

CAPITULO 1] OBRIGAGCOES CONTRATUAIS ...oeeueeieenieeeeiuvesieassesssasasenrmssessesmsannasssssnsssasssssssenss ansesssseasssssnssan snsssannsnsssnnssas tas e snnen 4
SeCCa0 | ObriGagBes dO COTONTIATANTE .ec.vieie i iieiee et eteeecete e stesuse s erasasiaessdesreibbava b essesasem s e s e seshe be e ensaesesbesssenesssanssonbectaenansessrsennsnens 4
Clausula 4.2 Obriga¢Oes principais d0 COCOMTIATANMTE . ....c.ciuir ettt ettt st e s b sb e bbb bbb e ats s e nesaneeaeareas 4
Clausula 5.2 Obrigagdes do cocontratante relativas 8 confecdo de refRiCBEs .. .oou i irrrer et s 6
Clausula 6.2 Obrigagdes do cocontratante relativas 8s @MENTAS . ..ottt sie i sse s ssassesasasassssssesasbassssasasrsnssnssasses 1
Cldusula 7.2 ObrigagBes do cocontratante relativas & hiZieNe € IMPEZa ....ccicvevveieieieie ettt st enssesanen 7
Clausula 8.2 ObrigagBes do cocontratante relativas a0 pessoal afeto @0 SEIVICO ..vvvviviiiirieiiiieiiesienre et see s eneesere e e saeenns 8
Clausula 9.2 Contrapartida dO COCONTIATANTE .....c.i ittt ettt e ca et et besaebeeb e e sbe st srtesbertaearnensesanas 10
Cldusula 10.2 Instalagtes € equiPamMENntoS CEAITOS -...ccviiuiviiieirriieerirert s srers e e sesseebasessaesesressastasaessssessersssesaseseesnransssssesen 10
Clausula 11.2 Objeto do deVEr dE SIZII0.....ccccciiviriit ettt e sttt e st e esae e ebe s aebe s aseersstessasserenbessssrenrnsonteorasaran 11
Clausula 12.2 Seguro de responsabilidade CiVil ....c..ocoiiiiiirieiiieeiic ettt e bt b ettt be e esestesestassesseaeasestesnnen 11
Clausula 13.2 Patentes, liCENGas € MArCas rEEISTAUGS. ccv i iiviei e et terert et ir e se ettt seeseesees s beabesaatestenseseensensassnsersssasenss 12
Secgdo Il Obrigactes do CONLIAENTE PUDBIICO «...iivici et e st a e s e etbe e e eesshestbeebestsenesnssnse e sansssnnsonns 12
Clausula 14.2 Obrigacdes do CONTraBNte PUDICO .....eiiiieiieeeieirceererreer et sttt s e seaeraes s b e s e taesesbaassessessases 12
ClAUSUIA 15.2 ACESSO S INSTAIAEGES ... ittt ettt sb s st e e st e e e s e et b e et e e s reabeseesssreatestesbersasteasesssensesns 12
CAPITULO N1 FISCALIZAGAO DO CONTRATO ..evieeiurreiiieteteietnreieteeseiesiesassssssssassessrsesssesassessessiossastesesessiossnssessessssesssrsesssransssonnsn 12
Clausula 16.2 Fiscalizagd0, CONLIOI0 @ @VALIAGED ......covvreiiieierceiet s et et e e ta e bt s s etess st be st sreseetsebesbesbessssesenesnansessnsenseraeen 12
CAPITULO IV PENALIDADES CONTRATUAIS E RESOLUGAQ. ... sisssusssimics visrnitins sissisnkb adtatd st chi il s it s aaa b TiATE ra s s 0 voevavansnansennnesansanons
Clausula 17.2 Penalidades contratuais .........ccccveevieeceevennnn.
Clausula 18.2 Casos fortuitos ou motivos de for¢a maior.......
Clausula 19.2 Resolugdo por parte do cocontratante................
Cldusula 20.2 Subcontratagdo e Cessdo da posi¢do contratual .
Clausula 21.2 Resolugdo pelo cONtragnte PUDIICO ..oviciiieieiicieiei ittt ettt be bbb e se et s re e e sessaseannssrnaennenns
CAPITULO V RESOLUGAQ DE LITIGIOS ...uvereiuiraeeteeeeeertressiosesesessssersesesssseassssiassessesasssesssssnsesssssssasasssssssssssssnsmsaesasensssesnnnnnesneaeees 16
ClAUSUI 22.2 FOIO COMPETENTE ..c.vereeieeiiiee ettt et ereete b e sae b e st eteste b e s besrestesaasseneteseessase et esssesenbenneseasetesnssseabecantoreeinnenes 16
CAPITULO VI DISPOSICOES FINAIS «.veeeeeuereeireeeaairieaasissesearunrseersreseessssssrsesssssssssesssasssssssssssssssresssssssssesassessssssssssssesssosasssssonnnen 16
Clausula 23.2 COMUNICACEES € NOTIFICAGORS ..eoviiieerirrierieiesrenrtiete it estasresaestestesaaste st stessessestessesasssassstensassessasensessernsessnenssenses 16
ClAUSUIA 24.2CONTAGEM UOS PrAZOS ..ccveieuieieieriirierieeiresieeaesesaassssstastastessessssstsssssessessassssestessassessessassssessessassesssssosesssessssossessens 16

Clausula 25.2 Legislaga0 @PlICAVE] 1.ttt s et e eseessesesesaes s asasssssessaesbsasessnassarasassesnssaseessesesssenssesnssrasssesssnaesnseessee 1O

PARTE Il ESPECIFICAGOES TECNICAS .......ccvruererrererneeseeesseseesessesssesassessssssssessensenss 17

OBJETO DO CONTRATO ..utvteieieimeeceerereeraressureressasesseasssessossosssssnssssesssssasssssintesessosssntetessassessssnsrasesesanstsneesarerossosseransesns
PREGO BASE MENSAL
MORADA DA MESSE A CONCESSIONAR..
NUMERO ESTIMADO DE UTENTES DIARIOS
HORARIO DAS REFEICOES E NUMERO MINIMO DE FUNCIONARIOS PARA SERVIR AS MESMAS.....
TRANSPORTE DAS REFEICOES cevvurerererseeensssiurenrenrerserieressonsassssnnssnsesrasseresersensarasessssnes
DESCRICAQ DOS SERVICOS A PRESTAR..........
VISITA AO LOCAL DA MESSE A CONCESSIONAR

Listagem de EQUIPAIMENTOS. .......cccoiiiieiereiceeeeeettett et et e et e st e s at e et et st e s asasessreesstsasasasesasanseesseenseessssanssnsenseen 20

0o B Gl CligEs gt IS =

Pagina 1 de 31

—



CADERNO DE ENCARGOS

Concurso Publico n2 05/SRLF/CT Coimbra/2017

EINI@NEQAS G PIOLICAT ..cccooeeeeeieei ettt ettt et e et aeaeseantreresasrasseeesaasas e ssteeeaea st e e sanmaeteesmmaanteeeam e bt s s s ebrbeeanaeas 21

Cédigo das boas prdticas de higiene alimentar da GUAIAA ...........coeeeeveeeuieieeeieiiiaiieeitecieeeeciee st esareeeraeeoaeeeesanne 222

Folha de controlo de qualidade da refEiCh0........cuuuuirvreiiieiieeiieieeeireeresiteesste e e seesresee e s e snasasosinassatesssseansaarnenss 233

Capitagses MINIMQAS OBIIGAUOIIAS ........ccceeeeeeeeeeieeeeieeesceteeeecetee e veseranaesee e sieteesateeesssssasnsssateesessesssanaeesesarereneeessnnes 244

Pagina 2 de 31

@



CADERNO DE ENCARGOS

Concurso Publico n2 05/SRLF/CT Coimbra/2017

ey
L
[a

ik

MINISTERIO DA ADMINISTRACAO INTERNA
GUARDA NACIONAL REPUBLICANA
COMANDO TERRITORIAL DE COIMBRA
SECCAO DE RECURSOS LOGISTICOS E FINANCEIROS

CONCURSO PUBLICO

N.° 05/SRLF/CT COIMBRA/2017

CADERNO DE ENCARGOS

PARTE 1

Capitulo I

Disposicoes gerais

Clausula 1.2
Objeto
O presente caderno de encargos compreende as clausulas a incluir no contrato a celebrar, na sequéncia do
procedimento pré-contratual que tem por objeto principal a concessdao de exploracido da messe, do
Comando Territorial de Coimbra da Guarda Nacional Republicana para fornecimento de

refeicoes confecionadas.

Clausula 2.2
Contrato
1. O Contrato é composto pelo respetivo clausulado contratual e os seus anexos.
2. O Contrato a celebrar integra os seguintes elementos:

a. Os suprimentos dos erros e das omissdes do caderno de Encargos identificados pelos concorrentes,
desde que esses erros e omissdes tenham sido expressamente aceite pelo 6rgao competente para a
decisao de contratar;

b. Os esclarecimentos e as retificagdes relativos ao presente Caderno de Encargos;

c. O presente Caderno de Encargos;

d. A proposta adjudicada;
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e. Os esclarecimentos sobre a proposta adjudicada prestados pelo cocontratante.

3. Em caso de divergéncia entre os documentos referidos no nimero anterior, a respetiva prevaléncia é
determinada pela ordem pela qual ai sdo indicados.

4, Em caso de divergéncia entre os documentos referidos no n.° 2 e o clausulado do contrato e seus
anexos, prevalecem os primeiros, salvo quanto aos ajustamentos propostos de acordo com o disposto no
art.% 99.9 do Cddigo dos Contratos Publicos (CCP), aprovado pelo Decreto-Lei n.0 18/2008, de 29 de

janeiro, e aceites pelo cocontratante nos termos do disposto no art.® 101.° desse mesmo diploma legal.

Clausula 3.2
Prazo de vigéncia do Contrato

1. A concessdo tera inicio apds a outorga do contrato e mantém-se em vigor pelo periodo de 1 (um) ano,
em conformidade com os respetivos termos e condicoes constante no presente Caderno de Encargos,
sem prejuizo das obrigacGes acessorias que devam perdurar para além da cessacdo do contrato.

2. Decorrido o periodo referido no nimero anterior, o contrato pode, por acordo entre as partes, ser objeto
de renovagao por periodos de 1 (um) ano, desde que a duracdo total do contrato ndo seja superior a 36
(trinta e seis) meses.

3. Com uma antecedéncia minima de 90 (noventa) dias relativamente ao termo do periodo inicial do
contrato, previsto anteriormente, o contraente plblico pode comunicar ao cocontratante a sua intengao
de renovacao contratual.

4. O cocontratante deve, no praze maximo de 30 (trinta) dias a contar da recegdo da comunicagao a que se
refere o nimero anterior, comunicar ao contraente publico se aceita, ou nao, a proposta de renovagao

recebida.

Capitulo II

Obrigacgoes contratuais

Secgio I

Obrigagodes do cocontratante

Clausula 4.0

Obrigacgoes principais do cocontratante

1. Sem prejuizo de outras obrigaces previstas na legislacao aplicavel ao setor e nas cldusulas contratuais,
decorrem do cocontratante o cumprimento das seguintes obrigacdes principais:

a. Garantir o cumprimento das normas em vigor no que se refere a atividade de refeigGes
confecionadas, bem como deter todas as licencas e certificagbes necessarias ao exercicio da
atividade;

b. Garantir o cumprimento das normas e procedimentos de seguranca definidos pelo contraente
publico, sendo diretamente responsavel pelos danos fisicos e materiais que possam advir do

eventual incumprimento dos mesmos;
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Efetuar todas as aquisigbes necessarias dos géneros alimentares para confecdo das refeicbes, e
respetivos consumiveis, sendo da sua responsabilidade o pagamento aos respetivos fornecedores;
Assegurar que a confegdo das refeigdes € efetuada nas instalacbes indicadas pelo contraente
publico;
Assegurar o transporte das refeigdes para o local onde serdo servidas e indicado pelo contraente
publico, caso a confecdo das mesmas tenha sido efetuada em local diferente;
Assegurar a carda e a descarga de géneros ou afins e o transporte de refeicGes entre a cozinha e
ofs) refeitorio(s);
Garantir o cumprimento de todas as normas em vigor no que se refere ao transporte e
armazenagem de alimentos e refeigoes confecionadas;
Garantir o fornecimento das refeigdes confecionadas atendendo aos dias e horarios definidos pelo
contraente publico;
Assegurar o fornecimento das refeicdes quando adquiridas pelos utentes do servico do contraente
publico, sendo que o nimero de refeicbes estimado na Parte II — Especificacdes Técnicas,
meramente indicativo, ndo comprometendo o contraente plblico;
Assegurar a recolha, transporte e despejo de lixo e residuos das atividades associadas a confecdo e
ao fornecimento de refeicdes e respetivo encaminhamento para os contentores especificos existentes
na Unidade, devendo ser feita uma separagao por tipo de residuos, para posterior tratamento ou
reciclagem;
Ser responsavel pela utilizacdo de todos os equipamentos fixos e moéveis, e outros materiais
constantes no Anexo A, assim como pelas instalagdes cedidas, suportando os encargos associados a

perdas e danos verificados, decorrentes de uma utilizacdo negligente dos mesmos.

. O cocontratante obriga-se a apresentar ao contraente publico, sempre que esta lhe solicite, todos os

documentos e informagoes relativas ao fornecimento das refeigdes, designadamente:

a.

Guias de entrega dos géneros destinados a confegao, faturas dos seus adjudicatarios relativas a
fornecimentos de géneros e outros documentos semelhantes, destinados a apurar as quantidades
fornecidas e a rastreabilidade dos alimentos;

Relatérios ou documentos semelhantes relativos a auditorias ou inspegbes no ambito da qualidade,
higiene e seguranca alimentar, efetuadas quer pelos seus 6rgaos de controlo interno, quer por
entidades externas;

Informacao relativa ao sistema de qualidade que tenha implementado, incluindo o acesso aos
respetivos manuais e documentos semelhantes;

Documentos comprovativos da titularidade das autorizagbes, certificados ou licengas legalmente
exigidos para o fornecimento contratado, incluindo os respeitantes a confecdo e aos veiculos de

transporte de refeicbes ou géneros.
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O cocontratante garante ainda, o fornecimento de outros produtos, a confecdo de refeicoes especiais em
dias festivos®, sendo eles a Pascoa, o Dia da GNR (03 de maio), o Dia da Unidade, o S. Martinho, o Natal,
o Ano Novo, entre outros, implementando uma ementa diferenciada, garantindo para o efeito a

prestacdo de “servico volante”.

O cocontratante podera nao fornecer os pratos previstos na ementa, sempre que ndo tenha havido

marcagao prévia por parte do utente.

Garantir a venda das senhas de refeicdo em local apropriado e a emissdo da fatura, ou documento
equivalente. Por sua iniciativa e total responsabilidade o cocontratante podera disponibilizar meios

eletronicos de venda de senhas.

O prego da refeicdo completa (almogo) nunca podera ser superior ao valor ndo tributével estabelecido,

sendo que o valor das refeicdes é de 4,52 €2

N&o € permitido afixar reclamos ou outros escritos no interior ou exterior das instalagdes concessionadas

com objetivos publicitarios.

Ndo € permitida a utilizagdo das instalagbes concessionadas para preparacdo ou fornecimento de

refeigoes a utentes alheios ao servigo do contraente publico.

Clausula 5.2

Obrigagoes do cocontratante relativas a confegio de refeigoes

Sem prejuizo do cumprimento dos requisitos obrigatdrios na confegao de refeicbes e manuseamento de

géneros alimenticios, o cocontratante deve cumprir, no minimo, o seguinte:

1,

Garantir a qualidade dos géneros alimenticios e a sua conformidade com as especificagbes legais e

contratualmente exigidas.

Garantir o cumprimento das capitacbes constantes das tabelas do Anexo F do presente caderno de

encargos.

Assegurar a substituicdo imediata por produtos idénticos, sem encargos adicionais para o contraente
publico, sempre que os géneros alimenticios e as ementas apresentadas sejam rejeitados, por

incumprimento de quaisquer requisitos do presente caderno de encargos.

Assegurar que, nos casos previstos no nimero anterior, os produtos rejeitados sao considerados como

ndo fornecidos e ndo poderado ser utilizados na confegao de outras refeigGes.
Garantir que nao s3o utilizados restos ou sobras de quaisquer refeicoes na confecao de outras.

Assegurar a existéncia do prato principal do proprio dia, sem qualquer encargo adicional, destinado a

prova do representante do contraente pablico, sempre que por esta seja determinado.

1 A comunicacdo da realizagdo de dias festivos ou outras efemérides, devera ser efetuada com uma antecedéncia minima de 10 dias.
2 Os valores referidos no ponto 6 sdo atualizados por Diploma a ser publicado no Diério da Republica.
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Assegurar a recolha e conservagdo de amostras preventivas de géneros alimentares pds-confecdo que

integram as refeigbes servidas no proprio dia para analises futuras.

Garantir a regularidade de testes aos dleos de fritura recorrendo, obrigatoriamente, a um “kit” de testes

rapidos para controlo da qualidade, com um minimo de 12 elementos.

E permitido ao cocontratante disponibilizar outro tipo de alimentos (sobremesas e bebidas) que ndo
constem na ementa, devendo para o efeito existir uma tabela de precos dos produtos autorizados,

exposta num local bem visivel e de forma legivel.

Clausula 6.2

Obrigacgoes do cocontratante relativas as ementas

Sem prejuizo de outros requisitos, na confecdo das refeigbes a concretizar, o cocontratante deve cumprir,

no minimo, todos os parametros definidos no Anexo B.

Sem prejuizo do nimero anterior, para situagbes inopinadas bem como por prescricdo médica, deve
garantir a possibilidade de fornecimento de uma refeigdo alternativa (ex. carne ou peixe grelhado).
Cladusula 7.2

Obrigagdes do cocontratante relativas a higiene e limpeza

Sem prejuizo do cumprimento dos requisitos obrigatdrios relativos a higiene e limpeza dos utensilios, loicas,

equipamentos e instalagdes, o cocontratante deve cumprir, no minimo, o seguinte:

1.

Manter as instalagbes concessionadas (cozinhas), o equipamento e restante material cedido
temporariamente em perfeitas condigdes de higiene, salubridade e conservagao, sendo que os produtos

utilizados para higiene e limpeza, é da responsabilidade do cocontratante.

Cumprir rigorosamente todos os procedimentos de aquisicdo, rececdo, armazenamento, preparagao,
confegdo e distribuicdo de géneros alimenticios, bem como a higienizacdo de instalagbes, equipamentos e
pessoal, enunciados no “Cddigo de Boas Praticas de Higiene Alimentar da GNR”, constante no anexo C,

ao presente Caderno de Encargos e que faz parte integrante do mesmo.

Nos termos das alineas anteriores, o cocontratante, no prazo de maximo de 10 (dez) dias apds a outorga
do contrato deve apresentar para apreciagdo do contraente publico, um Plano de Higienizagao e
Desinfestagao, elaborado em conformidade com o Cddigo de Boas Préticas de Higiene Alimentar, e de
acordo com as demais leis nacionais e comunitdrias em vigor, nomeadamente, o Regulamento CE
852/2004, do Parlamento Europeu e do Conselho de 29 de Abril de 2004,

Todas as operagOes, produtos, equipamentos e consumiveis para combate a pragas sdo da

responsabilidade do cocontratante.

Remover os residuos sdlidos produzidos para os contentores especificos existentes na Unidade, devendo

ser feita uma separagdo por tipo de residuos.
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6. Lavar e higienizar toda a louga decorrente da confecdo das refeicbes, assim como a utilizada para o

fornecimento das refeicoes, devendo os produtos a utilizar ser certificados para utilizacdo na area

alimentar e o encargo ser suportado pelo cocontratante.

Clausula 8.2

Obrigacgoes do cocontratante relativas ao pessoal afeto ao servigo

1. Sem prejuizo do cumprimento dos requisitos obrigatérios relativos ao pessoal afeto a prestacdo do

servigo, o cocontratante deve cumprir o seguinte:

a.

2. O cocontratante é ainda responsavel por todas as obrigacoes relativas ao seu pessoal, incluindo acidentes

em servico, bem como pela disciplina e aptidao do mesmo, assim como, pela assungdo dos prejuizos por

Indicar um gestor local com poderes para resolver qualquer questao relacionada com a execugdo do
contrato;

Assegurar o contacto telefénico e eletrénico, todos os dias do ano, para apoio para resolucdo de
solicitagbes urgentes fora do horério laboral, periodo dentro do qual deverdo ser utilizados os meios
normais de contacto;

Obriga-se a manter em permanente efetividade de fungdes o nimero de funcionarios que ndo pode
ser inferior ao definido no ponto 5, da Parte II — Especificagbes Técnicas deste Caderno de Encargos,
substituindo-o nas situagdes de férias, baixas, greves ou quaisquer outras situaces de impedimento
prolongado® durante a prestagdio do servico;

Deve apresentar um mapa de pessoal € manter atualizado, com indicagao do efetivo por funcao,
categoria profissional, horario de trabalho, bem como o pessoal a afetar a cada local;

Documentagdo que suporte o cumprimento dos normativos apliciveis em matéria de sanidade do
pessoal afeto a atividade;

Assegurar as competéncias e mdo-de-obra necessarias para a execugdo de todas as atividades
associadas ao servico, nomeadamente:

Coordenador do pessoal;

Chefe de compras ou ecénomo;

Encarregado de armazém de géneros;

Empregado de armazém;

Chefe de cozinha;

Cozinheiro;

Encarregado de refeitdrio;

N N N N N N NN

Caixa (venda de senhas de refeicdo).

ele causados nas instalagdes, no equipamento, no material ou a terceiros, nomeadamente:

a. Extravio de equipamento ou material hoteleiro;

3 Superior a 3 dias
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b. Deterioracac do equipamento ou instalacoes;

c. Causar ferimentos nos utentes.

3. No acesso as instalagbes militares todos os funciondrios ao servico do cocontratante deverdo ser
portadores de cartdo de identificacdo, estando sujeitos as regras de seguranca impostas pelo Estado de

Seguranga em vigor na Unidade.

4. Nos termos do artigo 19.° do Decreto-Lei n.9 109/2000, de 30 de junho, devem ser submetidos a
realizagdo de exames de salde, todos os funcionarios, tendo em vista verificar a aptidao fisica e psiquica
dos mesmos para o exercicio da sua profissdo, bem como a repercussdo do trabalho e das suas
condiges na salde dos mesmos. Sem prejuizo do disposto em legislacdo especial, devem ser realizados

0s seguintes exames:

a. Exame de admissdo, antes do inicio da prestacdo de trabalho ou, quando a urgéncia da admissdo o
justificar, nos 10 (dez) dias seguintes;

b. Exames ocasionais, sempre que haja alteracbes substanciais nos meios utilizados, no ambiente e na
organizagdo do trabalho suscetiveis de repercussdo nociva na saude do funcionario, bem como no
caso de regresso ao trabalho depois de uma auséncia superior a 30 (trinta) dias por motivo de
acidente ou doenga;

c. Exame médico, conforme o que se encontra estabelecido no Cédigo das Boas Praticas de Higiene
Alimentar da Guarda (Anexo C).

5. Todas as fichas de aptiddo passadas pelos médicos devem estar arquivadas e permanentemente

disponiveis para consulta no local da prestacéo do servigo.

6. Fornecer o fardamento apropriado e em quantidade suficiente, a todos os seus funcionarios, para que
todos se encontrem a prestar servigo devidamente uniformizados nos seguintes termos:
a. No servico a ser prestado na cozinha:
1) Homens/senhoras: Calga e jaqueta de trabalho branca, calgado e meias brancos.
b. No servico a ser prestado na linha de self-service/ refeitério:

1) Homens: Calca preta, sapatos e meias pretas, camisa branca e eventualmente com colete e
lago/gravata de cor preta;

2) Senhoras: Saia (cobrir até ao joelho) ou calga preta, sapato preto e meias pretas (quando vestir
saia as meias devem ser da cor da pele), blusa branca e eventualmente com colete e lago/gravata
de cor preta.

c. Todas as roupas devem primar sempre pela auséncia de nodoas; calcas bem vincadas (quando
aplicavel), todo o vestuario bem limpo e ndo amarrotado;
d. Os sapatos devem andar sempre bem limpos/engraxados e nao libertar odor passivel de mau cheiro;
e. Na eventualidade do uso de avental, o mesmo devera ser de cor branca.
7. Zelar para que os seus funcionarios mantenham um elevado grau de higiene pessoal e usem sempre
vestuario de acordo com o ndmero anterior, ndo sendo permitido o uso de “piercings”, barba por

desfazer, cabelos de corte e penteados excessivos.

8. Os funcionarios que executem fungBes na cozinha deverdo fazer uso obrigatdrio de touca ou rede.

Pzl
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9. Os funcionarios que usem o corte de cabelo médio ou longo, deverdo usar o cabelo preso em rabo-de-

cavalo ou coque.

10.Cumprir e fazer cumprir toda a legislagao referente a Organizagdo dos Servicos de Segurancga e Higiene

no Trabalho.

11.Cumprir e fazer cumprir todas as normas de acesso e circulacdo no espaco fisico das instalacoes do

Comando Territorial de Coimbra.

12.0s funciondrios do cocontratante deverdo identificar-se a entrada das instalagdes do Comando Territorial

de Coimbra, através de documento referido no n.0 3 desta Clausula, devendo no final do horario de

trabalho informar da sua saida, para efeitos de controlo de saida das instalagdoes da GNR.

13.0 cocontratante, apds comunicacdo escrita, emitida por parte do contraente publico, obriga-se a

substituir qualquer funcionario que seja considerado prejudicial ao normal funcionamento dos servigos.

Clausula 9.2
Contrapartida do cocontratante
. O montante a pagar pelo cocontratante pela exploracdo da messe (cozinha e refeitdrio) é o indicado na
proposta adjudicada, nunca inferior ao preco base mensal® fixado na parte II — Especificacdes Técnicas

deste Caderno de Encargos.

. O montante a pagar deve ser liquidado pelo cocontratante até ao dia 10 (dez) do més seguinte ao que
diz respeito. Nos casos em que o Ultimo dia seja sabado, domingo ou feriado, o prazo terminara no dia
util anterior, sendo efetuado na Seccdo de Recursos Logisticos e Financeiros do Comando Territorial de

Coimbra, que emitira o correspondente documento de cobranca.

. A falta de liquidagao, no prazo designado, faz incorrer o cocontratante em mora, que s cessara com o

pagamento do valor mensal em divida, acrescido de juros a taxa legal em vigor.

Clausula 10.2

Instalacoes e equipamentos cedidos

. SO poderdo ser executadas quaisquer benfeitorias nas instalagdes afetas ao cocontratante, levadas a
cabo por si e cujos encargos decorram por sua conta, apds autorizagdo do contraente publico, que
posteriormente integrardo o patrimoénio da GNR.

. O cocontratante ndo pode permitir, nas areas internas da cozinha a permanéncia de pessoas estranhas
ao servigo. Excetua-se desta proibicao o Comandante do Comando Territorial de Coimbra ou o militar por
ele nomeado, os elementos de inspecao e auditoria da Direcdo de Salde da GNR, desde que

devidamente identificados, tendo acesso em qualquer altura, ainda que sem prévio aviso, desde que no

* 0 prego base mensal € o valor minimo que o contraente pUblico se dispde a receber pela concessdo de exploracio da messe, que
constitui o objeto do contrato.
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exercicio das suas fungdes profissionais no ambito de agdes de fiscalizacdo, controlo e avaliacdo,
conforme previsto na Clausula 16.2, do presente caderno de encargos.

3. Todos os equipamentos® existentes na messe, caso o cocontratante manifeste interesse, serao entregues
ao cocontratante mediante uma Guia de entrega, aquando da outorga do contrato de concess3o.

4. No termo da concessdo revertem para o contraente publico todos os equipamentos que foram cedidos
por este, obrigando-se o cocontratante a entrega-los em bom estado de conservacdo e funcionamento,
sem prejuizo do normal desgaste, resultado do uso normal durante a execucio do contrato.

5. A manutengdo dos equipamentos cedidos é da responsabilidade do cocontratante. Em caso de perda

total do equipamento, a sua substituicao também sera da responsabilidade do mesmo.

Clausula 11.2
Objeto do dever de sigilo

1. O cocontratante deve guardar sigilo sobre toda a informacao e documentacdo, técnica e ndo técnica,
comercial ou outra, relativa ao contraente piblico, de que possa ter conhecimento ao abrigo ou em
relagdo com a execucdo do contrato.

2. A informagdo e a documentagdo cobertas pelo dever de sigilo ndo podem ser transmitidas a terceiros,
nem objeto de qualquer uso ou modo de aproveitamento que ndo o destinado direta e exclusivamente a
execucao do contrato.

3. Exclui-se do dever de sigilo previsto a informacdo e a documentagao que fossem comprovadamente do
dominio publico a data da respetiva obtengdo pelo cocontratante ou que este seja legalmente obrigado a
revelar, por forga da lei, de processo judicial ou a pedido de autoridades reguladoras ou outras entidades

administrativas competentes.

Clausula 12.@
Seguro de responsabilidade civil

1. O cocontratante obriga-se a efetuar e a manter em vigor, durante o periodo de vigéncia do contrato, os
seguros relativos a sua atividade.

2. O cocontratante compromete-se a efetuar um seguro de responsabilidade civil referente aos danos
causados a terceiros pelos seus trabalhadores e pela sua atividade, ficando obrigado a apresentar ao
contraente publico, no prazo de 10 (dez) dias apds a outorga do contrato, cdpia da respetiva apdlice.

3. Todo o pessoal ao servio do cocontratante devera estar coberto por seguro de acidentes de trabalho,
nos termos legais.

4. O contraente publico poderd, em qualquer altura, solicitar as apdlices dos seguros mencionados no

nUmero anterior, assim como os comprovativos da validade dos contratos.

5 Engloba todos os eletrodomésticos, materiais, lougas e utensilios
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Clausula 13.2
Patentes, licengas e marcas registadas
1. S3o da inteira responsabilidade do cocontratante quaisquer encargos decorrentes da utilizagdo, na
execugao do contrato, de marcas registadas, patentes registadas ou licengas.
2. Caso o contraente publico venha a ser demandado por ter infringido, na execugao do contrato, qualquer
dos direitos mencionados no nlmero anterior, o cocontratante indemniza-o de todas as despesas que,

em consequéncia, haja de fazer e de todas as quantias que tenha de pagar seja a que titulo for.

Seccdo II

Obrigacoes do contraente ptblico

Cldusula 14.2
Obrigacgdes do contraente puablico

1. O contraente publico fornecera a energia (gas e eletricidade) e agua, destinadas as messes, suportando
0s encargos dai decorrentes.

2. O contraente publico disponibiliza os equipamentos existentes no Comando Territorial de Coimbra, cuja
listagem pode ser consultada neste local.

3. Disponibilizar um espago/local apropriado para a venda de senhas.

4. O contraente publico disponibiliza loucas e utensilios para a confegdo e distribuicdo das refeigbes, sendo
da responsabilidade deste a sua substituicdo ou aquisicdo quando necessario.

5. O contraente publico responsabiliza-se pela limpeza e higienizagao do refeitdrio.

Clausula 15.2
Acesso as instalagtes
O contraente publico garantird ao cocontratante acesso as instalagdes para realizacdo de trabalhos

necessarios e inerentes ao cumprimento do presente caderno de encargos.

Capitulo III

Fiscalizacdao do Contrato

Cléusula 16.2
Fiscalizacdo, controlo e avaliagao
1. O contraente publico constitui-se no direito de fiscalizar, controlar e avaliar o servico prestado, sem

prejuizo do normal funcionamento, incidindo a sua fiscalizagao nomeadamente sobre:

a. Verificacdo de produtos:
1) Qualitativa — Tem por objeto verificar a qualidade de todo o servigco prestado, e incide sobre:

a) Verificacdo e avaliagdo da qualidade em termos de segurancga alimentar;

b) Verificacdo e avaliacao da qualidade dos produtos alimentares incorporados;
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¢) Avaliacdo da percegdo da qualidade do servico — avaliado pelo registo de reclamagtes e

pelos inquéritos de satisfacdo dos utentes;
d) Preenchimento da folha de controlo de qualidade da refeigao, (Anexo D) devendo ser dado

conhecimento ao coordenador.

b. Quadro do pessoal:
1) Verificagdo das prestages do pessoal afeto a prestacdo do servico;
2) Verificagao do quantitativo e habilitagdes do pessoal afeto pela empresa a prestagao do servico.

2. O cocontratante deve ter permanentemente disponivel, um livio de reclamacdes, no local onde s3o
servidas as refeigbes confecionadas, de acordo com o disposto no Decreto-Lei n.© 156/2005, de 15 de
setembro®. Todas as reclamagdes terfio de ser comunicadas ao contraente publico.

3. O contraente publico poderd rejeitar produtos e obrigar a que, os mesmos, sejam inutilizados e/ou
retirados de imediato das suas instalagdes, sob apresentagdo de um relatorio técnico devidamente
fundamentado.

4. O cocontratante deve apresentar um mapa de pessoal, com indicagdo do efetivo por fungao, categoria
profissional, horario e local de trabalho.

5. O cocontratante deve ainda apresentar, antes do inicio de fungbes, se o funciondrio ndo for de
nacionalidade de pais da Unido Europeia, visto de permanéncia em territério nacional devidamente
valido.

6. O cocontratante deve também apresentar copia de documento onde conste a inscricdo dos trabalhadores
na Seguranga Social e comunicagao de inicio de atividade a Autoridade Tributaria, contrato de trabalho

valido para cada funcionario e contrato de seguro de acidentes pessoais/trabalho.

Capitulo IV

Penalidades contratuais e resolucao

Clausula 17.2
Penalidades contratuais

1. No caso de incumprimento, imputdvel ao cocontratante serdo aplicadas as seguintes penalidades

contratuais:
- VALOR DA
N.o DESCRICAO 3
PENALIDADE
1 Reclamagdo registada no Livros de Reclamagoes e aprovada. €100,00
2 Tempo de espera superior a 15m, para o fornecimento da €50,00

§ Alterado pelos Decretos-Lei n.9s 371/2007, de 6 de novembro, 118/2009, de 19 de maio, 317/2009, de 30 de outubro, e 242/2012, de

7 de novembro.
7 Valor a cobrar por cada infracdo

=
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refeicao na linha de seff-service.

3 A nao apresentagio de um Plano de Higienizacdo e
Desinfestagao elaborado em conformidade com o Cddigo de €100,00

Boas Praticas de Higiene Alimentar, no prazo concedido.

4 Incumprimento do Plano de Higienizagdo e Desinfestacdo
€100,00

aprovado.

5 Nao utilizacdo de produtos adequados e certificados para a
€100,00

limpeza e lavagem de instalagtes, equipamentos e loucas.

6 Incumprimento do Cddigo de Boas Praticas de Higiene
Alimentar da GNR, no que se refere a higiene e conduta do
pessoal, planos de controlo de pragas, boas praticas de €200,00
manuseamento, confecao, armazenamento e distribuicao de

alimentos.

7 Auséncia de um ou mais funcionarios com implicacdes no
€100,00

fornecimento atempado das refeicoes.

. O pagamento a que se refere o nimero anterior, devera ser efetuado na Secgao de Recursos Logisticos e
Financeiros do Comando Territorial de Coimbra, mediante notificagdo deste e no montante que dela

conste.

. As prestacGes pecunidrias previstas na presente clausula ndo obstam a que o contraente publico exija

uma indemnizagao pelo dano excedente.

Clausula 18.2

Casos fortuitos ou motivos de forca maior

. Nao podem ser impostas penalidades ao cocontratante, nem é havida como incumprimento, a ndo
realizagdo pontual das prestagbes contratuais a cargo de qualquer das partes que resulte de caso de
forca maior, entendendo-se como tal as circunstancias que impossibilitem a respetiva realizacdo, alheias
a vontade da parte afetada, que ela ndo pudesse conhecer ou prever a data da celebragdo do contrato e

cujos efeitos ndo lhe fosse razoavelmente exigivel contornar ou evitar.

. Podem constituir forga maior, se se verificarem os requisitos do nimero anterior, designadamente,
tremores de terra, inundagOes, incéndios, epidemias, sabotagens, greves, embargos ou bloqueios
internacionais, atos de guerra ou terrorismo, motins e determinacdes governamentais ou administrativas
injuntivas.

. N&o constituem forca maior, designadamente:

a. Circunsténcias que ndo constituam forga maior para os subcontratados do cocontratante, na parte

em que intervenham;
b. Greves ou conflitos laborais limitados as sociedades do cocontratante ou a grupos de sociedades em

que este se integre, bem como a sociedades ou grupos de sociedades dos seus subcontratados;
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Determinagdes governamentais, administrativas, ou judiciais de natureza sancionatéria ou de outra
forma resultantes do incumprimento pelo cocontratante de deveres ou énus que sobre ele recaiam;
Manifestagdes populares devidas ao incumprimento pelo cocontratante de normas legais;
Incéndios ou inundagbes com origem nas instalagdes do cocontratante cuja causa, propagagao ou
proporgoes se devam a culpa ou negligéncia sua ou ao incumprimento de normas de seguranga;
Avarias nos sistemas informaticos ou mecanicos do cocontratante ndo devidas a sabotagem;

Eventos que estejam ou devam estar cobertos por seguros.

4. A ocorréncia de circunstancias que possam consubstanciar casos de forca maior deve ser imediatamente

comunicada a outra parte.

5. A forga maior determina a prorrogacao dos prazos de cumprimento das obrigagBes contratuais afetadas

pelo periodo de tempo comprovadamente correspondente ao impedimento resultante da forga maior.

Clausula 19.2

Resolucao por parte do cocontratante

1. Sem prejuizo de outros fundamentos de resolucao previstos na lei, o cocontratante pode exercer o direito

de resolucdo do contrato, nas seguintes situacoes:

a.
b.

d.

Alteracdo anormal e imprevisivel das circunstancias;

Incumprimento definitivo do contrato por facto imputavel ao contraente publico;

Exercicio ilicito dos poderes tipificados no capitulo sobre conformacdo da relagdo contratual pelo
contraente publico, quando tornem contraria a boa fé a exigéncia pela parte plblica da manutencio
do contrato;

Incumprimento pelo contraente publico de decisdes judiciais ou arbitrais respeitantes ao contrato.

2. O direito de resolugdo referido no numero anterior, exerce-se mediante notificacdo escrita enviada ao

contraente publico, que produz efeitos apenas 60 (sessenta) dias apds rececdo dessa notificacao.

Clausula 20.2

Subcontratacido e Cessao da posicao contratual

O cocontratante ndo podera ceder a sua posicdo contratual nem realizar a subcontratacdo, decorrentes do

contrato, sem autorizagdo expressa do contraente publico, nos termos do Cddigo dos Contratos Publicos.

Clausula 21.2

Resolucao pelo contraente publico

1. Sem prejuizo de outros fundamentos de resolucdo do contrato, previstos na lei, o contraente publico

pode resolver o contrato, a titulo sancionatdrio, sempre que, por razbes imputaveis ao cocontratante,

este violar de forma grave e reiterada as obrigagoes decorrentes do contrato.

2. O disposto na alinea anterior ndo prejudica o pagamento da concessdo em conformidade com o disposto

no contrato.
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3. O contraente publico podera rescindir, com efeitos imediatos, o respetivo contrato caso entendam estar
gravemente prejudicado o normal funcionamento das instalagdes em causa, desde que mediante a
apresentagao de relatorio devidamente fundamentado e cumprida a audiéncia prévia.

4. O direito de resolugdo referido nos nimeros anteriores exerce-se mediante notificacdo escrita enviada ao
cocontratante.

5. A resolucao do contrato determina, além dos efeitos previstos no contrato, a reversdo dos bens do
contraente puUblico e a obrigacao do cocontratante entregar aquele, no prazo que lhe seja fixado na

notificacdo, os bens afetos a concessdo.

Capitulo vV

Resolugdo de litigios

Clausula 22.2
Foro competente
Para todas as questGes emergentes do contrato é competente o Tribunal da Comarca de Coimbra, com

expressa renlincia a qualquer outro.

Capitulo VI

Disposicoes finais

Clausula 23.2
Comunicagoes e notificacdes
1. Sem prejuizo de poderem ser acordadas outras regras quanto as notificagbes e comunicagdes entre as
partes do contrato, estas devem ser dirigidas, nos termos do CCP, para o domicilio ou sede contratual de

cada uma, identificados no contrato.
2. Qualquer alteragao das informagdes de contacto constantes do contrato deve ser comunicada a outra

parte.

Clausula 24.2
Contagem dos prazos

Os prazos previstos no contrato sdo continuos, correndo em sabados, domingos e dias feriados.

Clausula 25.2
Legislacao aplicavel

O contrato é regulado pela legislacdo portuguesa.

O Comandante

CovesS 722
22

Carlos Jorge Ruivo Tomas

Coronel
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PARTE II
ESPECIFICACOES TECNICAS

1. OBJETO DO CONTRATO

a. Concessao de exploragao da messe, do Comando Territorial de Coimbra da GNR, para confegdo e

fornecimento de refeicbes.

b. A concessdo terd inicio apds outorga do contrato e mantém-se em vigor pelo periodo de 1 (um)

ano.

2. PRECO BASE MENSAL 8
O montante a pagar pelo cocontratante pela exploragdo da messe € no minimo o valor de 20,00 €
(Vinte euros) mensais.
3. MORADA DA MESSE A CONCESSIONAR
Comando Territorial de Coimbra
Morada: Avenida Dr. Dias da Silva n.° 122 — 3000 — 135 Coimbra
Telefone: 239 794 300

Endereco eletronico: ct.cbr.srif@gnr.pt

4. NUMERO ESTIMADO DE UTENTES DIARIOS

N.o ESTIMADO DE REFEICOES A FORNECER

DIAS ATIVIDADE NORMAL®

ALMOCO

13.640

8 O prego base mensal é o valor minimo que o contraente publico se dispde a receber pela concessio de exploracio da messe, que
constitui o objeto do contrato.

° Dias (teis.

10 0 ndimero anual estimado de refeicdes é meramente indicativo, tendo como base de calculo 248 dias Uteis/ano.
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5. HORARIO DAS REFEICOES E NUMERO MINIMO DE FUNCIONARIOS PARA SERVIR AS MESMAS

Dias UTEIS

REFEICAO : L] ) :
HORARIO DAS REFEICOES N.o MINIMO DE FUNCIONARIOS

Almogo Linha “self-service” 12H00 - 14H00 2 (dois)

a. Os funcionarios do cocontratante, apenas devem tomar as suas refeicbes, apds o horario de

encerramento do refeitorio.

b. O contraente publico reserva-se no direito de proceder a ajustamentos ao horario de fornecimento

das refeicoes'?, para o bom funcionamento e gestio operacional, notificando desse facto o

cocontratante para ajuste do pessoal contratado.

6. TRANSPORTE DAS REFEICOES

a. Caso seja adotado o sistema de transporte das refeicbes previamente confecionadas, este deve

realizar-se em veiculos destinados exclusivamente a este fim, que possuam meios de controlo e

registo de temperaturas, garantindo a salubridade dos produtos/refeigGes a transportar.

O transporte dos alimentos deve realizar-se em recipientes de facil higienizagao, devidamente

homologados, garantindo a manutencao de temperaturas adequadas ao fornecimento da refeicado,

assumindo o respeito pelo tempo inerente a entrega das refeigdes.

7. DESCRICAO DOS SERVICOS A PRESTAR

- Almogo (2.2 refeigao):

Entre as 10h00 e 15h00, deverao ser prestadas as seguintes tarefas:

a)

b)

c)

d)

g)
h)

Levantar os géneros alimenticios no depdsito de géneros e de acordo com a ementa
previamente aprovada;

Confecionar os géneros alimenticios, cumprindo rigorosamente todas as obrigacGes relativas a
confecdo das refeicbes contantes na clausula 5.2 deste caderno de encargos;

Preparacao da linha de seff-service, para o servico da 2.2 refeigdo, dispondo os alimentos néo
confecionados no local de distribuicdo;

Garantir a distribuicdo atempada dos géneros alimenticios pelos recipientes destinados a sua
recolha pelos utentes, garantindo a fluidez do servigo;

Disponibilizar a refeigdo aos utentes, entre as 12H00 e as 14H00;

Diligenciar para que nao existam tempos de espera por parte dos utentes em virtude da
inexisténcia de palamenta'®;

Limpeza da cozinha e da area da linha de se/f- service,

Prévia preparacao das tarefas do dia seguinte.

H Hordrio de referéncia em que podem ser servidas as refeigdes
12 Antecipando ou adiando, até 30 minutos o horario estabelecido.

13 Entende-se por palamenta, todos os equipamentos das Messes e os utensilios pequenos e de uso pratico, tais como talheres, pratos e

Copos.
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8. VISITA AO LOCAL DA MESSE A CONCESSIONAR
Por forma a permitir a elaboragao das propostas em condiges adequadas, os interessados poder&o
visitar a messe objeto do contrato a celebrar, nos dias Uteis, entre as 09h00 e as 17h00, devendo

para o efeito contactar o contraente publico, para os contactos constantes no n.° 3 desta Parte II.
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Anexo A

Listagem de Equipamentos

Os interessados poderdo visitar a messe objeto do contrato a celebrar, nos dias Uteis, entre as 09h00 e
as 17h00, devendo para o efeito contactar o contraente publico, para os contactos constantes no n.% 3

da Parte II, deste Caderno de encargos.

A lista dos equipamentos existentes na cozinha e refeitdrio, encontra-se disponivel para consulta na
Seccao de Recursos Logisticos e Financeiros, deste Comando Territorial, no enderego constante no n.® 3

da Parte II, deste Caderno de encargos.
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Anexo B

Ementas a praticar

1. A refeicdo completa a fornecer diariamente (almogo), sera constituida por sopa, prato,

acompanhamento de salada ou hortalica, fruta ou doce, uma bebida & escolha'* e pao?®;

2. As ementas deverdo ser enviadas com uma semana de antecedéncia, por forma a ser possivel efetuar

alguma alteracao/sugestao;

3. A designacdo das ementas deve ser clara e completa de forma a “ler-se” a sua composi¢do na

totalidade, evitando féormulas do tipo “ Frango a espanhola”;
4. As mesmas deverdo obrigatoriamente conter diariamente, um prato de carne e outro de peixe;
5. As ementas apenas deverao incluir fritos senao uma vez por semana.
6. Devera ser fornecido sobremesa (doce, gelado) pelo menos uma vez por semana;

7. Os pratos ndo deverdo ser repetidos no prazo minimo de 3 semanas, o ingrediente podera ser o

mesmo, contudo a sua confecgao devera ser divergente;

* 1 Unidade, nas bebidas disponibilizadas & garrafa ou lata, 1 copo (25 cl) nas bebidas disponibilizadas a granel

15 Deverd ser embalado individualmente
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Anexo C

Caodigo das boas praticas de higiene alimentar da Guarda

O cocontratante deve cumprir rigorosamente todos os procedimentos de aquisicdo, rececao,
armazenamento, preparagao, confecdo e distribuicio de géneros alimenticios, bem como a
higienizagdo de instalagbes, equipamentos e pessoal, enunciados no Apéndice II - “Codigo de Boas
Praticas de Higiene Alimentar da GNR”.
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O Comandante
Anexo D

Folha de controlo de qualidade da refeicdao

Identificagio da Messe: DATA: __ /[

1-  VERIFICACAO DA EXECUCAO:

Ementa

Sopa

Prato

Alternativo

Sobremesa

2-  ANALISE DO FUNCIONAMENTO DO SERVICO:

Componentes Boa Aceitavel Ma*

1. Confegdo

2. Qualidade dos produtos utilizados

3. Apresentagdo da refeicdo

4. Eficiéncia do servigo

5. Apresentagdo do pessoal

6. Higiene das cozinhas

* Indicar, no campo “observag¢bes”, a fundamentacdo.

3-  RECURSOS HUMANOS AO SERVICO:

Nome Ne de horas

Observagoes:

{Informag@o relevante, sempre que as circunsténcias o justifiquem)

O militar responsavel O coordenador (COCONTRATANTE)
(assinatura legivel) (assinatura legivel)

Data:___/ [/ Data:__ /__ [/

NOTA: Documento a preencher pela Unidade.
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Anexo E
Capitagdes minimas obrigatorias

(apés confecgdo)

Prato (gr.)

Vaca
> Assar 200
> Bife com ovo 160
> Bife sem ovo 200
> Bife com cogumelos 200
> Bife a inglesa 200
» Cozer com 0SS0 220
» Cozer sem 0SSO 180
» Escalopes 200
> Estufada 200
> “Feijoada a trasmontana” 180
> Fricassé 220
» Guisar com 0sso 180
> Guisar sem 0S50 60
> “Cozido a Portuguesa” 200
» Hamburger 2 Unidades
> Picada para:

o Alméndegas 120

o Croquetes 140

o Empadao 160

o Hambulrguer com ovo 180

o Hamblrguer sem ovo 180

o Rolo de carne 200
Porco
> Assar 200
> “A alentejana” (c/ ameijoas) 200
> “A portuguesa” 180
» Costeletas 220
> Entrecosto com guarnicao 280
> Entrecosto/ Piano 180
» Escalopes (panados) / Cordon Bleu 200
> Escalopes (grelhados) / Plumas/ Secretos / Lagartos 200
Peru

o Assar/Coto/Perna 200

o Escalopes (panados) 180

o Escalopes (grelhados) 200
Miudezas
» Cabeca para cozido 150
> Chispe 300
» Chispe para cozido 120
> Chispe para “Tripas a moda do Porto” 120
> Orelha para “Tripas a moda do Porto” 80
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» Toucinho 20
> Tripas 100
Enchidos
> Alheira 1 Unidade
> Chourigo para “Tripas a moda do Porto” 30
» Chourigo para “Feijoada a trasmontana” 60
> “Cozido a portuguesa”:
o Chourico de carne 30
o Chourigo “mouro” 30
o Farinheira 30
Outras Carnes
> Carnes frias (1 prato)
Carne assada 80
o Fiambre 60
o Mortadela 40
o Paio 40
o Presunto 40
o Frango 60
> Leitdo assado 280
» Carneiro 280
> Cabrito
o Costeletas 4 Unidades
o Inteiro 280
o SO perna e mao 260
> Borrego
o Costeletas 4 Unidades
o Inteiro 280
o SO perna e mao 260
» Coelho
o Arroz de Coelho 270
o Inteiro 300
» Frango
o Arroz de Frango 270
o “Tripas a moda do Porto” 80
o Inteiro 300
» Galinha
o Arroz de Galinha/Arroz de cabidela 270
o Inteiro 300
> Pato 250
» Codornizes 250
» Croquetes de carne 4 Unidades
> Rissois de carne 4 Unidades

Pagina 25 de 31



CADERNO DE ENCARGOS

Concurso Publico n2 05/SRLF/CT Coimbra/2017

Prato (gr.)

Peixe
> Abrotea 250
> Bacalhau fresco 200
» Cherne 250
» Corvina 250
> Garoupa 250
> (oraz 250
> Pargo 250
» Pescada:

o Nn.° 3 (fritar) 250

o n.%5(cozer) 200

o Filetes 250
> Rainha 300
» Dourada 200
> Filetes:

o Grosso sem cabeca 250

o Médio com cabega 350

o Média sem cabeca 300
> Pescadinha 220
> Carapau 240
> Pregado 240
> Salmao rosado 250
> Solha 200
> “Caldeirada” (5 espécies) 270
» Carapauzinhos (jaquinzinhos) 220
> Cardinal 240
> Chocos 280
» Choquinhos 260
» Coginova 250
» Douradinhos 120
> Filetes 160
> Lulas 280
> Maruca 200
» Ovas 200
> Pampo 260
» Pataniscas de bacalhau 150
> Peixe-espada 280
» Polvo 300
>» Perca 250
> Potas 260
> Red fish 250
> Sardinha 300
» Tamboril 220
» Trompete riscado 250
>» Truta 260
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» Atum de conserva

o Com batatas e ovo 140
o Em salada ¢/ maionese 120
> Bacalhau seco
Assar 250
o Albardado 200
o “ABras” 160
o Caras 280
o Cozer com ovo 180
o Cozer sem ovo 220
o “Gomes Sa" 160
o Guisar 140
o Pastéis 125
» Pastéis de Bacalhau 4 Unidades
> Peixe para recheio 120
> Peixe para maionese 120
> Améijoas (com casca) 150
> Berbigao (miolo) 60
> Camarao (descascado) 60
> Empadao de atum 150
Arroz
> Guarnicao base 170
» Guarnigao mista 140
» Para sopa com hortalica 30
> Para canja 60
> Arroz-doce 75
Batata
> Assar 300
» Cozer 300
> Fritar em palitos 340
> Fritar “palha” 320
> “Cozido a portuguesa” 120
> Puré de batata:
o Guarnigao 250
o Empadao 350
o Para pastéis 160
> Para sopa:
o Com hortalica 180
o Caldo verde 220
Massa
» Guarnicao base 200
> Para sopa com hortalica 60
> Para canja 80
> Canelones (com recheio) 450
» Lasanha (com recheio) 450
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Legumes
> Feijdo seco

o Guarnigao base 200

o Guarnicdo mista 100

o Para sopa 50
» Grao de bico

o Guarnicado base 200

o Guarnicdo mista 130

o Para sopa com hortalica 60
> Favas 200
> Ervilhas

o Guarnicao 180

o Para sopa 80

o Para“Arroz a valenciana” 70
> Alface

o Salada 60

o Sopa 70
> Alho-francés - Sopa 50
> Beterraba - Salada 30
» Brocolos - Guarnicao mista 150
> Caldo-verde cortado 80
> Cebola

o Salada 20

o Sopa/Gaspacho 50

o Estufados 50
> Cenoura

o Salada 50

o Sopa 45

o Guarnicdo mista 80
» Couve Bruxelas - Guarni¢ao mista 200
> Couve-flor

o Sopa 50

o Guarnigdo mista 150
> Couve lombarda

o Sopa 70

o Guarnicao mista 100
» Couve portuguesa

o Sopa 70

o Guarnicao mista 120
> Couve-roxa - Salada 50
> Espargos - Guarni¢ao mista 100
> Espinafres

o Sopa 70

o Esparregado 150
» Ervilhas — Guarnicdo 70
> Feijdo-verde

o Sopa 60
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o Guarnicao mista 150
> Grelos
o Sopa 50
o Guarnicdo mista 160
> Juliana cortada 80
> Nabicas
o Sopa 100
o Esparregado 160
> Nabo
o Sopa 60
o Guarnigdo mista 80
> Pepino — Salada/Gaspacho 60
> Pimento — Gaspacho 60
> Tomate
o Salada 100
o Gaspacho 400
o Sopa 70
Frutas
> Ananas
o Fresco 160
o Emcalda 200
> Ameixas 180
> Banana 180
> Cerejas 180
> Clementina 160
> Didspiro 300
> Figos 150
> Kiwi 200
> Laranja 220
> Maca:
o Golden
< Crua 150
< Cozida 150
o Starking
< Crua 150
« Cozida 150
o Reineta
< Crua 150
+» Cozida 150
++ Assada 150
> Melancia 310
> Meldo 260
> Meloa 200
> Morangos 150
> Nésperas 170
> Pera
o Crua 180
o Cozida 150
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> Péssego

o Fresco 180

o Calda 180
» Tangerina 160
» Uvas 200
Doces
> Aletria doce 180
> Arroz-doce 180
> Bolo de bolacha 160
> Bolo de cenoura 150
> Bolo de festa 140
> Bolo de mel 150
> Doce da avo 180
> Fardfias 100
> Folhado de maga 120
> Gelatina 220
> Leite-creme 180
> Molotoff

o s/ creme 80

o c/creme 100
» Mousse de chocolate 100
> Pao-de-10 120
» Pudim de c6co 150
» Pudim de ovos 150
> Pudim flan 150
» Pudim de laranja 150
> Salada de fruta 200
> Semifrio de morango 150
» Torta de cenoura 120
> Torta de chocolate 120
> Torta de améndoa 120
> Tarte de nata 150
> Torta de laranja 120
> Tarte de coco 150
Manteiga/Margarina
» Prato 15¢g
» Guisado 15g
Azeite Prato (ml)
> Guisado 25
» Tempero (DI) 10
> Sopa 5
Ovos Prato (Unidade)
» Cozidos 1
> Escalfados 2
> Estrelados:

o Base 2
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o Guarnicdo mista 1
o Mexidos 2
o Omelete 2
o Tortilha 2
Leite p/confecdao Prato (dI)
» Croquetes 0,5
> - Puré 0,45
» - Empadao 0,6
> - Recheio 0,3
Alimentos Fixos
» Acucar (DI) 6-8g
» Adogante sem ciclamatos (pd) DI
> Saborizante de chocolate (DI) i0g
> Descafeinado (DI) 29
> Cha preto (DI) 1g
» Cha de ervas(DI) 1,79
> Leite (por refeicao) 200 mL
» logurte sélido aromas 125g
> logurte natural 125¢g
» Iogurte pedacos 125¢g
> Iogurte liquido 165-185 mL
> logurte dietético sélido (s/aglcar) 125g
> logurte dietético liquido (S/ actcar) 165-185 mL
> Sumo néctar (DI) 200 mL
> Carcaca embalado(Unid.) 45-50 g
> Pao mistura embalado (Unid.) 45-50 g
> 4 Tostas (DI) 30g
> Bolachas “maria” (DI) 30g
> Bolachas agua e sal 30g
> Bolachas “shortcake” 30g
> Bolachas integrais 30g
> Manteiga (DI) 15g
> Manteiga sem sal (DI) 15¢g
> Manteiga magra(DI) 10g
» Marmelada (DI) 30g
> Queijo magro (DI) 30g
> Queijo meio -gordo (DI) 3049
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