
  
 

     Autorização prévia  

Medicina fisica e 
reabilitação 

S R. 

Anexo VIII - SAD/GNR MINISTÉRIO DA ADMINISTRAÇÃO INTERNA 

GUARDA NACIONAL REPUBLICANA 

COMANDO DA ADMINISTRAÇÃO DOS RECURSOS INTERNOS 

D I R E Ç Ã O D E S A Ú D E E A S S I S T Ê N C I A N A D O E N Ç A 
D I V I S Ã O D E A S S I S T Ê N C I A N A D O E N Ç A 

( I D E N T I F I C A Ç Ã O H O S P I T A L / C L Í N I C A / S A N T A C A S A … ) 

NOME: 

NIF: CÓDIGO INFORMÁTICO: 

( I D E N T I F I C A Ç Ã O B E N E F I C I Á R I O ) 

N.º BENEFICIÁRIO: 

Validade do cartão SAD:  

 

NOME: 

DIAGNÓSTICO: 
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CORRENTE DE BAIXA FREQUÊNCIA 

ESTIMULAÇÃO ELÉTRICA NEUROMUSCULAR 

CORRENTE CONTÍNUA 

CORRENTE DE MÉDIA FREQUÊNCIA 

IONIZAÇÕES/IONTOFORESE 

ESTIMULAÇÃO ELÉCTRICA TRANSCUTÂNEA 

CORRENTE DE ALTA FREQUÊNCIA (MICRO-ONDAS) 

CORRENTE DE ALTA FREQUÊNCIA (ONDAS CURTAS) 

ULTRASONOTERAPIA 

MAGNETOTERAPIA 

BIOFEEDBACK 

RADIAÇÕES DE INFRA-VERMELHOS 

RADIAÇÕES ULTRA-VIOLETA 

TERAPIA POR LASER 
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CINESITERAPIA VERTEBRAL 

DRENAGEM POSTURAL 

FORTALECIMENTO MUSCULAR MANUAL 

MASSAGEM MANUAL DE MAIS DE UMA REGIÃO 

MASSAGEM MANUAL DE UMA REGIÃO 

MASSAGEM COM TÉCNICAS ESPECIAIS 

MOBILIZAÇÃO ARTICULAR MANUAL 

MOBILIZAÇÃO ARTICULAR MOTORIZADA 

CINESITERAPIA EM GRUPO 

TÉCNICAS ESPECIAIS DE CINESITERAPIA 

TREINO DE EQUILÍBRIO E MARCHA 

TREINO DE UTILIZAÇÃO DE ORTÓTESE 

TREINO DE UTILIZAÇÃO DE PRÓTESE 

TRAÇÃO VERTEBRAL MOTORIZADA 

TRAÇÃO VERTEBRAL MECÂNICA 

VIBROMASSAGEM 

PRESSÕES INTERMITENTES 

PRESSÕES INTERMITENTES SEQUENCIAIS 

FORTALECIMENTO MUSCULAR/MOBILIZAÇÃO ARTICULAR 

TREINO EM ATIVIDADES DE VIDA DIÁRIA 

TERAPÊUTICA OCUPACIONAL( A REALIZAR POR TERAPEUTA OCUPACIONAL) 

TREINO DE DESTREZA MANUAL( A REALIZAR POR TERAPEUTA OCUPACIONAL) 

REABILITAÇÃO DE INCONTINÊNCIA ESFINCTERIANA* 
REABILITAÇÃO PSICOMOTORA*(CRIANÇAS COM PERTURBAÇÃO DE DESENVOLVIMENTO) 

AEROSSÓIS 

TERAPIA POR CALOR HÚMIDO 

CRIOTERAPIA 

PARAFANGOTERAPIA 
PARAFINOTERAPIA 

TERAPIA POR ONDAS DE CHOQUE * 
HIDROCINESITERAPIA(EM PISCINA) 

HIDROMASSAGEM 

MASSAGEM SUBAQUÁTICA 
HIDROCINESITERAPIA INDIVIDUAL EM TANQUE 

TREINO EM TANQUE DE MARCHA 

BANHOS ESPECIAIS(BANHO DE CONTRASTE) 

BANHO DE REMOINHO OU TURBILHÃO 

CINESITERAPIA CORRETIVA POSTURAL 

CINESITERAPIA PRÉ E PÓS PARTO 

CINESITERAPIA RESPIRATÓRIA 

AEROSSÓIS ULTRA SÓNICOS 

IPPB 

MESOTERAPIA ANTIÁLGICA(REALIZADA EXCLUSIVAMENTE POR MÉDICO) 

TERAPÊUTICA DA FALA 

*SÓ PODE SER FATURADO ISOLADAMENTE 

SOLICITO _____ SESSÕES DE MEDICINA FÍSICA E DE REABILITAÇÃO 


