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ENQUADRAMENTO LEGAL 

 
 

O presente Plano Anual de Estágios foi elaborado tendo em consideração as várias modalidades de estágio previstas no artigo 3.º do 
Regulamento de Estágios da GNR (REGNR) e dirigido aos destinatários previstos no artigo 4.º do mesmo Regulamento, normas essas 
que a seguir se transcrevem: 

 
ARTIGO 3.º 

(MODALIDADES DE ESTÁGIOS) 
Os estágios podem ser:  

a) Estágios curriculares entendidos como parte integrante do plano curricular e cuja frequência de um estágio/formação em contexto de trabalho é obrigatória 
para a conclusão do mesmo. 

b) Estágios extracurriculares, não constam no plano curricular do curso mas constituem complementos da aprendizagem em qualquer ano do curso/percurso 
académico. 

c) Estágios Profissionais, que consistem na formação prática em contexto de trabalho que se destina a completar e a aperfeiçoar as capacidades do estagiário, 
visando a sua inserção ou reconversão para a vida ativa ou a obtenção de uma formação técnico-profissional e deontológica legalmente obrigatória para 
aceder ao exercício de determinada profissão. 

 
ARTIGO 4.º 

(DESTINATÁRIOS) 
São destinatários do disposto no presente Regulamentos os alunos militares e/ou civis candidatos a estágios: 

a) Curriculares, designadamente: 
1) Dos 1.º e 2.º ciclos do ensino superior; 
2) Da formação pós-secundária (nível V); 
3) Da formação técnico-profissional de níveis intermédios (Níveis II, III e IV – 2.º, 3º ciclos e secundário respetivamente). 

b) Extracurriculares para alunos que estão a frequentar o 1.º ou 2.º ciclo do ensino superior; formação pós-secundária (nível V) ou formação técnico-
profissional de níveis intermédios (Níveis II, III e IV – 2.º, 3.º ciclos e secundário respetivamente. 

c) Profissionais, para graduados e pós-graduados.  
d) Os níveis de formação e educação referidos nas alíneas a) e b) decorrem do disposto no Anexo A ao presente Regulamento. 
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REGIME DE EXCEÇÃO (ESTÁGIOS PROFISSIONAIS) 
 

Contudo, importa salientar que no âmbito das políticas de emprego que têm incentivado a promoção de programas de estágio para 

licenciados, foi publicado o Decreto-Lei n.º 66/2011, de 1 de junho o qual “estabelece as regras a que deve obedecer a realização 

de estágios profissionais, incluindo os que tenham como objetivo a aquisição de uma habilitação profissional legalmente 

exigível para o acesso ao exercício de determinada profissão.” (número 1 do Art.º 1 (Objeto e âmbito)). 

Ao abrigo do diploma legal em apreço, está previsto o seguinte: 

1. No número 1 do Art.º 8.º (Subsidio de estágio), “durante o decurso do período de estágio, a entidade promotora paga 
ao estagiário um subsídio mensal de estágio (…)” 

2. No número 1 do Art.º 9.º (Subsidio de refeição e seguro), “ao estagiário é devido um subsidio de refeição por cada dia de 
estágio (…)”; 

3. No número 4 do Art.º 9.º (Subsidio de refeição e seguro), “a entidade promotora de estágio deve ainda contratar (…) um 
seguro de acidentes pessoais que cubra as eventualidades durante e por causa das atividades desenvolvidas pelo 
estagiário no decurso do estágio (…)”. 

 

A GNR encontra-se neste momento sujeita a diversas medidas de contenção orçamental (Despacho n.º 93/13-OG de 19DEC13 do Exmo. 

TGCG), não sendo possível assumir os encargos financeiros previstos com a realização de estágios profissionais, razão pela qual o 

presente Plano não prevê essa modalidade de estágios. 
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COMANDO DE ADMINISTRAÇÃO DE RECURSO INTERNOS 

UU/OO/SS GRUPO ÁREAS DE ESTUDO ÁREAS DE ESTÁGIO 
N.º DE 

ESTÁGIOS 

CENTRO 

CLINICO 

3. CIÊNCIAS SOCIAIS 

COMÉRCIO E DIREITO 

31. Ciências sociais e do 
comportamento 

311. Psicologia 1 

34. Ciências empresariais 344. Contabilidade e fiscalidade 1 

7. SAÚDE 72. Saúde 726. Terapia e reabilitação 2 

DSAD/DMV 6. AGRICULTURA 64. Ciências Veterinárias 640. Ciências veterinárias 1 

CTM/UAG 

5. ENGENHARIA, 
INDÚSTRIAS 

TRANSFORMADORAS E 

CONSTRUÇÃO 

52. Engenharia e técnicas afins 

525. Construção e reparação de veículos 
a motor 

        (Eletricidade automóvel e reparação 
de veículos a motor) 

2 

DIE/DPPF 

5. ENGENHARIA, 
INDÚSTRIAS 

TRANSFORMADORAS E 

CONSTRUÇÃO 

58. Engenharia e construção 581. Arquitetura e urbanismo 2 

 

ESCOLA DA GUARDA 

UU/OO/SS GRUPO ÁREAS DE ESTUDO ÁREAS DE ESTÁGIO 
N.º DE 

ESTÁGIOS 

 

 

 

EG/QUELUZ 

 

 

 

 

 

4. CIÊNCIAS, MATEMÁTICA E 

INFORMÁTICA 
48. Informática 482. Informática na ótica do utilizador 1 

6. AGRICULTURA 62. Agricultura, silvicultura 622. Floricultura e jardinagem 1  

8. SERVIÇOS 81. Serviços pessoais 

811. Hotelaria e restauração 1  

813. Desporto 1  
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COMANDO OPERACIONAL 

UU/OO/SS GRUPO ÁREAS DE ESTUDO ÁREAS DE ESTÁGIO 
N.º DE 

ESTÁGIOS 

CO/DIC 

4. CIÊNCIAS, MATEMÁTICA E 

INFORMÁTICA 

42.Ciências da vida 421. Biologia e bioquímica 1 

46. Matemática e estatística 
460. Matemática e estatística 2 

462. Estatística 2 

48. Informática 
480. Informática 2 

481. Ciências informáticas 2 

5. ENGENHARIA, 
INDÚSTRIAS 

TRANSFORMADORAS E 

CONSTRUÇÃO 

52. Engenharia e técnicas afins 522. Eletricidade e energia 1 

8. SERVIÇOS 86. Serviços de segurança 869. Serviços de segurança 1 

 

UNIDADES TERRITORIAIS 

UU/OO/SS GRUPO ÁREAS DE ESTUDO ÁREAS DE ESTÁGIO 
N.º DE 

ESTÁGIOS 

CTER AVEIRO  
3. CIÊNCIAS SOCIAIS, 

COMÉRCIO E DIREITO 
31. Ciências sociais e do 

comportamento 
312. Sociologia e outros estudos 

(Criminologia) 
1 

CTER BRAGA 

3. Ciências Sociais, 
Comercio e Direito 

31. Ciências sociais e do 
comportamento 

310. Ciências sociais e do 
comportamento (criminologia) 

1 

38. Direito 380. Direito 1 

4. Ciências, Matemática 
e Informática 

48. Informática 
482. Informática na óptica do utilizador 1 

8. Serviços 85. Protecção do ambiente 852. Ambientes naturais e vida selvagem 1 

 

CTER BRAGANÇA 

 

 

3. Ciências Sociais, 
Comércio e Direito 

34. Ciências empresariais  

344. Contabilidade e fiscalidade 1 

345. Gestão e administração 1 

345. Secretariado e Trabalho 
administrativo 

1 
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5. ENGENHARIA, 
INDÚSTRIAS 

TRANSFORMADORAS E 

CONSTRUÇÃO 

52. Engenharia e técnicas afins  
525. Construção e reparação de veículos 

a motor 
1 

CTER BEJA 

5. ENGENHARIA, 
INDÚSTRIAS 

TRANSFORMADORAS E 

CONSTRUÇÃO 

52. Engenharia e técnicas afins 525. Construção  2 

58. Arquitetura e construção 582. Construção civil e engenharia civil 4 

CTER COIMBRA 

 

3. CIÊNCIAS SOCIAIS, 
COMÉRCIO E DIREITO 

34. Ciências empresariais 

344. Contabilidade e fiscalidade 1 

346. Secretariado e trabalho 
administrativo 

1 

5. ENGENHARIA, 
INDÚSTRIAS 

TRANSFORMADORAS E 

CONSTRUÇÃO 

52. Engenharia e técnicas afins 
525. Construção e reparação de veículos 

a motor 
1 

CTER ÉVORA 

2. ARTES E HUMANIDADES 21. Artes 213. Áudio Visuais e produção dos Media 1 

3. CIÊNCIAS SOCIAIS, 

COMÉRCIO E DIREITO 

31. Ciências sociais e do 

comportamento  
312. Sociologia e outros estudos 1 

4. CIÊNCIAS, MATEMÁTICA E 

INFORMÁTICA 
48. Informática 482. Informática na Ótica do Utilizador 2 

6. Agricultura 64. Ciências Veterinárias 640. Ciências Veterinárias 1 

7. SAÚDE E PROTEÇÃO 

SOCIAL  
76. Serviços sociais  

760. Serviços sociais 1 

762. trabalho social e orientação 1 

8. SERVIÇOS 

85. Proteção do ambiente  850. Proteção do ambiente  2 

86. Serviços de segurança  
861. Proteção de pessoas e bens  3 

862. Segurança e higiene no trabalho  1 

 
 

CTER GUARDA 

 

 

8. ARTES E HUMANIDADES 21. Artes  

213. Audiovisuais e produção dos media  1 

214. Design  1 

 
 

31. Ciências sociais e do 
comportamento  

310. Ciências sociais e do 
comportamento  

1 
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CTER GUARDA 

 

 
 

3. CIÊNCIAS SOCIAIS, 
COMÉRCIO E DIREITO 

 
 
 
 
 
 

  
311. Psicologia  1 

312. Sociologia e outros estudos  1 

32. Informação e jornalismo  320. Informação e jornalismo  1 

34. Ciências empresariais  

344. Contabilidade e fiscalidade  1 

346. Secretariado e trabalho 
administrativo 

1 

38. Direito  380. Direito  1 

4. CIÊNCIAS, MATEMÁTICA E 

INFORMÁTICA 

46. Matemática e estatística  462. Estatística  1 

48. Informática  
480. Informática  1 

482. Informática na ótica do utilizador  1 

52. Engenharia e técnicas afins 
525. Construção e reparação de veículos 

a motor 
1 

8. SERVIÇOS 

85. Proteção do ambiente  850. Proteção do ambiente  2 

86. Serviços de segurança  

861. Proteção de pessoas e bens  1 

862. Segurança e higiene no trabalho  1 

863. Segurança militar  1 

869. Serviços de segurança  1 

 

CTER MADEIRA 

 

3. CIÊNCIAS SOCIAIS, 
COMÉRCIO E DIREITO 

31. Ciências sociais e do 
comportamento 

310. Ciências sociais e comportamento 2 

CTER LEIRIA 

5. ENGENHARIA, 
INDÚSTRIAS 

TRANSFORMADORAS E 

CONSTRUÇÃO 

52. Engenharia e técnicas afins 

525. Construção e reparação de veículos 
a motor 

2 

522. Eletricidade e energia 2 

58. Arquitétura e construção 582. Construção civil e engenharia civil 2 

 

 

 

 

CTER PORTO 

 

 

3. CIÊNCIAS SOCIAIS, 
COMÉRCIO E DIREITO 

38. Direito 380. Direito 1 

4. CIÊNCIAS, MATEMÁTICA E 

INFORMÁTICA 
42. Ciências da Vida 422. Ciência do Ambiente 1 

8. SERVIÇOS 85. Proteção do Ambiente 850. Proteção do Ambiente 1 
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CTER SETÚBAL 

 

 

 

 

 

 

5.CIÊNCIAS SOCIAIS, E 

COMÉRCIO DIREITO 

 

 

 

31. Ciências Sociais e do 
Comportamento 

310. Ciências sociais e comportamento 

        (Criminologia) 
4 

312. Sociologia e outros estudos 1 

32. Informação e jornalismo 320. Informação e jornalismo 1 

34. Ciências Empresariais 345. Gestão e Administração 1 

38. Direito 380. Direito 1 

4. CIÊNCIAS MATEMÁTICA E 

INFORMÁTICA 

42. Ciências da Vida 422. Ciências do Ambiente 1 

46. Matemática e estatística 462. Estatística 1 

48. Informática 480. Informática 2 

7. SAÚDE E PROTEÇÃO 

SOCIAL 
76. Serviços sociais 760. Serviços sociais 2 

8. SERVIÇOS 86. Serviços de segurança 862. Segurança e higiene no trabalho 1 

CTER SANTARÉM 

3.CIÊNCIAS SOCIAIS, 
COMÉRCIO E DIREITO 

31. Ciências sociais e do 
comportamento 

310. Ciências sociais e do 
comportamento 

1 

311. Psicologia 1 

312. Sociologia e outros estudos 1 

7. SAÚDE E PROTEÇÃO 

SOCIAL 
76. Serviços Sociais 760. Serviços Sociais 1 

8. SERVIÇOS 85. Proteção do ambiente 850. Proteção do ambiente 1 
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851. Tecnologia de protecção do 
ambiente 

1 

852. Ambientes naturais e vida selvagem 1 

859. Protecção do ambiente – Programas 
não classificados noutra área de 
formação 

1 

CTER VISEU 

3. CIÊNCIAS SOCIAIS, 
COMERCIO E DIREITO 

31. Ciências Sociais e do 
Comportamento  

312. Sociologia e outros estudos 2 

38. Direito 380. Direito 2 

4. CIÊNCIAS, MATEMÁTICA E 

INFORMÁTICA 
42. Ciências da Vida 422. Ciências do Ambiente 2 

8. SERVIÇOS 

85. Proteção do Ambiente 850. Proteção do Ambiente 2 

86. Serviços de Segurança 861. Proteção de Pessoas e Bens 2 

 

 

UNIDADES ESPECIALIZADAS DE REPRESENTAÇÃO E DE INTERVENÇÃO E RESERVA 

UU/OO/SS GRUPO ÁREAS DE ESTUDO ÁREAS DE ESTÁGIO 
N.º DE 

ESTÁGIOS 

 

 

 

 

UI/CCS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. ENGENHARIA, 
INDÚSTRIAS 

TRANSFORMADORAS E 

CONSTRUÇÃO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

52. Engenharia e técnicas afins 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

521. Caldeiraria 1 

521. Serralharia 1 

521. Soldadura 1 

522. Climatização 1 

522. Eletricidade 1 

522. Instalações eléctricas 1 

522. Refrigeração 1 
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UI/CCS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. ENGENHARIA, 
INDÚSTRIAS 

TRANSFORMADORAS E 

CONSTRUÇÃO 

 

 

 

 

 

 

 

 

52. Engenharia e técnicas afins 

 

522. Reparação de equipamentos 
eléctricos 

1 

525. Bate-Chapas 1 

525. Eletricidade automóvel 1 

525. Reparação de veículos a motor 1 

54. Indústrias transformadoras 

543. Marcenaria 1 

543. Trabalhos em madeira 1 

58. Arquitetura e Urbanismo 581. Projectos de arquitetura 1 

58. Construção civil e engenharia 
civil 

582. Assentamento de tijolo 2 

582. Canalizações 2 

582. Carpintaria de construção civil 2 

582. Estruturas metálicas 2 

582. Estucagem 2 

582. Ladrilhagem 2 

582. Pedreiro 2 

582. Pintura e revestimento de paredes 2 

852. Revestimento de solos 2 

6. AGRICULTURA 62. Floricultura e jardinagem 622. Jardinagem 2 
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USHE/GHE/2ºE 

 

3. CIÊNCIAS SOCIAIS. 

COMÉRCIO E DIREITO 
34. Ciências empresariais 

346. Secretariado e trabalho 

administrativo 

1 

8. SERVIÇOS 86. Serviços de segurança 862. Segurança e higiene no trabalho 
1 

5. ENGENHARIA, 

INDUSTRIAS 

TRANSFORMADORAS E 

CONSTRUÇÃO 

52. Engenharia e técnicas afins 521. Metalúrgica e metalomecânica 
2 

USHE/GHE/4ºE 

3. CIÊNCIAS SOCIAIS, 

COMERCIO E DIREITO 
34. Ciências empresariais 

346. Secretariado e trabalho 

administrativo 

1 

8. SERVIÇOS 86. Serviços de segurança 862. Segurança e higiene no trabalho 
1 

 

 


