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ENQUADRAMENTO LEGAL

O presente Plano Anual de Estagios foi elaborado tendo em consideracdo as varias modalidades de estagio previstas no artigo 3.9 do

Regulamento de Estagios da GNR (REGNR) e dirigido aos destinatarios previstos no artigo 4. do mesmo Regulamento, normas essas
que a seguir se transcrevem:

ARTIGO 3.°
(MODALIDADES DE ESTAGIOS)
Os estagios podem ser:

a) Estagios curriculares entendidos como parte integrante do plano curricular e cuja frequéncia de um estagio/formacdo em contexto de trabalho é obrigatoria
para a conclusdo do mesmo.

b) Estagios extracurriculares, ndo constam no plano curricular do curso, mas constituem complementos da aprendizagem em qualquer ano do curso/percurso
académico.
c) Estagios Profissionais, que consistem na formacdo pratica em contexto de trabalho que se destina a completar e a aperfeicoar as capacidades do estagidrio,

visando a sua insercdo ou reconversdo para a vida ativa ou a obtencdo de uma formacgdo técnico-profissional e deontologica legalmente obrigatoria para
aceder ao exercicio de determinada profisséo.

ARTIGO 4.°

(DESTINATARIOS)
Sédo destinatarios do disposto no presente Regulamentos os alunos militares e/ou civis candidatos a estagios:
a) Curriculares, designadamente:

1) Dos 1.9 e 2.9 ciclos do ensino superior;
2) Da formacdo pos-secundaria (nivel V);
3) Da formagdo técnico-profissional de niveis intermédios (Niveis II, III e 1V — 2.9, 39 ciclos e secundario respetivamente e).

b) Extracurriculares para alunos que estdo a frequentar o 1.9 ou 2.° ciclo do ensino superior; formagdo pos-secundaria (nivel V) ou formacdo técnico-
profissional de niveis intermédios (Niveis II, IIT e IV — 2.6, 3.9 ciclos e secundario respetivamente.

c) Profissionais, para graduados e pos-graduados.
d) Os niveis de formacdo e educacdo referidos nas alineas a) e b) decorrem do disposto no Anexo A ao presente Regulamento.
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REGIME DE EXCECAO (ESTAGIOS PROFISSIONAIS)

Contudo, importa salientar que no ambito das politicas de emprego que tém incentivado a promocao de programas de estagio para
licenciados, foi publicado o Decreto-Lei n.° 66/2011, de 1 de junho o qual "estabelece as regras a que deve obedecer a realizacao
de estdgios profissionais, incluindo os que tenham como objetivo a aquisicao de uma habilitacao profissional legalmente
exigivel para o acesso ao exercicio de determinada profissao.” (nUmero 1 do Art.% 1 (Objeto e ambito)).

Ao abrigo do diploma legal em aprego, esta previsto o seguinte:

1. No numero 1 do Art.° 8.2 (Subsidio de estagio), "durante o decurso do periodo de estagio, a entidade promotora paga
ao estagiario um subsidio mensal de estagio (...)”

2. No numero 1 do Art.© 9.9 (Subsidio de refeicdo e seguro), "ao estagiario € devido um subsidio de refeicao por cada dia de
estagio (...)";

3. No numero 4 do Art.° 9.° (Subsidio de refeicao e seguro), "a entidade promotora de estagio deve ainda contratar (...) um
seguro de acidentes pessoais que cubra as eventualidades durante e por causa das atividades desenvolvidas pelo
estagiario no decurso do estagio (...)".

A GNR encontra-se neste momento sujeita a diversas medidas de contengao orgamental (Despacho n.° 93/13-OG de 19DEC13 do Exmo.
TGCG), nao sendo possivel assumir os encargos financeiros previstos com a realizacdo de estagios profissionais, razao pela qual o
presente Plano ndo prevé essa modalidade de estagios.
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Comando Geral

’ ’ (0]
UU/00/SS Grupo Areas de Estudo Areas de Estagio N. , c_le
Estagios
2. Artes e Humanidades 21. Artes 213. Audiovisuais e Producdo dos Media 1
DCRP 32. Informagao e jornalismo 321. Jornalismo e reportagem 1
3. Ciéncias Sociais, Comercio e Direito
34. Ciéncias empresariais 342. Marketing e Publicidade 1
2. Artes e Humanidades 22. Humanidades 222. Linguas e literaturas estrangeiras 1
A . 313. Ciéncias Politicas e Cidadania
DPERI A . . o ~ o
3. Ciéncias Sociais, Comércio e Direito 31. Ciendas sodais e do (Relagbes Internacionais e Estudos sobre 4
comportamento X
a paz e conflitos)
2. Artes e Humanidades 22. Humanidades 225. Historia e Arqueologia 1
I . . o . . 322. Biblioteconomia, arquivo e
DHCG 3. Ciéncias Sociais, Comercio e Direito 32. Informacao e jornalismo documentaco (BAD) 4
5. Engenharia, Industrias, Transformadoras . A ) 525. Construcdo e reparacao de veiculos
- 52. Engenharia e técnicas afins 1
e Construcao a motor
DAJ 3. Ciéncias Sociais, Comércio e Direito 38. Direito 380. Direito 1
Comando de Administracao de Recurso Internos
: ‘ - N.C de
UuU/00/SS Grupo Areas de Estudo Areas de Estagio .
Estagios
DepRH 3. Ciéncias Sociais, Comércio e Direito 34. Ciéncias empresariais 345. Gestdo e Administracao 1
DSAD/DMV 6. Agricultura 64. Ciéncias veterinarias 640. Ciéncias Veterinarias 2
i Istri o 581. Arquitetura e Urbanismo
DIE 5. Engenha~r|a, Industrias, Transformadoras 58. Arquitetura e construcio rqui u~r : .r I —
e Construgao 582. Construgao civil e engenharia civil
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Escola da Guarda

’ ’ (0]
uu/00/Sss Grupo Areas de Estudo Areas de Estagio Y, a Qe
Estagios
32. Informagao e jornalismo 321. Jornalismo e Reportagem 1
3. Ciéncias Sociais, Comércio e Direito 422. Ciéncias do ambiente 1
34. Ciéncias empresariais
342. Marketing e publicidade 1
EG
7. Saude e Protegdo Social 72. Saude 726. Terapia e reabilitagdo 1
811. Hotelaria e Restauracao 1
8. Servigos 81. Servicos pessoais
815. Cuidados de beleza 1
Unidades Territoriais
UU/00/SS Grupo Areas de Estudo Areas de Estagio Rl
p 9 Estagios
31. Ciencias sociais e do 312. Sociologia e outros estudos 1
comportamento
3. Ciéncias Sociais Comércio e Direito 32. Informacao e jornalismo 320. Informacao e jornalismo 1
CTer. Aveiro 38. Direito 380. Direito 1
4. Ciéncias, Matematica e Informatica | 48. Informatica 480. Informatica 1
8. Servicos 86. Servicos de seguranca 862. Seguranca e higiene no trabalho 1
CTer. Braga 3. Ciéncias Sociais, Comercio e Direito | 31. Ciéncias sociais e do 311. Psicologia 2
comportamento
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312. Sociologia e outros estudos 2

3. Ciéncias Sociais, Comercio e Direito | 38. Direito 380. Direito 1
4. Ciéncias, Matematica e Informatica | 42. Ciéncias da vida 422. Ciéncias do ambiente 1
CTer. ~ i
Braganca 850. Protecao do Ambiente 1
) N ) 851. Tecnologia de protecdo do
8. Servicos 85. Protecao do ambiente ambiente 1
852. Ambientes naturais e vida 1
selvagem
g;;,ﬁfﬂg:;ﬁgg'a's edo 312. Sociologia e outros estudos 1
CTer. Coimbra | 3. Ciéncias Socias, Comercio e Direito 1
38. Direito 380. Direito
522. Eletricidade e energia 1
523. Eletrdnica e automacdo 1

5. Engenharia, Industrias
Transformadoras e Construcao

CTer. Evora 52. Engenharia e técnicas afins

525. Construcao e reparagao de

; 2
veiculos a motor
582. Construgdo civil e engenharia 1
civil
32. Informagao e jornalismo 320. Informacao e Jornalismo 2
342. Marketing e Publicidade 1
3. Ciéncias Sociais, Comercio e Direito
34. Ciéncias empresariais 344. Contabilidade e Fiscalidade 1
CTer. Guarda
345. Gestao e Administragao 1
4. Ciéncias Matematica e Informatica 48. Informatica 480. Informatica 1
5. Engenharia, Industrias 52. Engenharia e técnicas afins 522. Eletricidade e Energia 1
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Transformadoras e Construgao 523. Eletrénica e Automacio 1
525. Construcdo e reparacao de 1
veiculos a motor

8. Servicos 86. Servicos de seguranca 861. Protecao de pessoas e bens 4

31. Ciéncias sociais e do 310. Ciéncias Sociais e do 1
comportamento Comportamento
320. Informacao e Jornalismo 1
32. Informagao e jornalismo 321. Jornalismo e Reportagem 1
329. Informacao e Jornalismo-
. ) programas nao classificados noutra 1

3. Ciéncias Sociais, Comércio e Direito area de formacdo

342. Marketing e Publicidade 1
34. Ciéncias empresariais 345. Gestdo e Administracdao 1
346. Secretariados e Trabalho
g X 1
Administrativo
38.Direito 380. Direito 1
CTer. Madeira R R
42. Ciéncias da Vida 422. Ciéncias do Ambiente 1
46. Matematica e estatistica 462. Estatistica 1
480. Informatica 1
4. Ciéncia Matematica e Informatica 481. Ciéncias Informaticas 1
48. Informética 482. Informética na Otica do )
Utilizador
489. Informatica- programas ndo
classificados noutra area de 1
formacao

5. Engenharia, Industrias 522. Eletricidade e Energia 1

Transformadoras e Construgao 52. Engenharia e técnicas afins 525. Construcio e Reparacio de )
Veiculos a Motor
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81. Servigcos pessoais 813. Desporto 1
8. Servicos 85. Protecdo e ambiente 850. Protecao do Ambiente 1
. 862. Seguranca e Higiene no
86. Servicos de seguranga Trabalho 1
3. Ciéncias Sociais, Comercio e Direito sisCiencas Socals e do 312. Sociologia e outros estudos 1
.. comportamento
CTer. Leiria
8. Servicos 85. Protecdo do ambiente 850. Protecao do Ambiente 1
CTer. Lisboa 3. Ciéncias Sociais, Comercio e Direito | 32. informacdo e jornalismo 322. Blbllote~com|a, arquivo € 2
documentacao (BAD)
85. Protecdo do ambiente 850. Protecao do Ambiente 1
CTer. .
Portalegre 8. Servicos
86. Servico de seguranca 861. Protecdo de pessoas e bens 1
213. Audiovisuais e produgao das 1
_ médias
2. Artes e Humanidades 21. Artes
214. Design 1
31. Ciencias sociais e do 312. Sociologia e outros estudos 1
comportamento
3. Ciéncias Sociais, Comércio e Direito 344. Contabilidade e fiscalidade 1
34. Ciéncias empresariais 345. Gestao e administracao 1
' 346. Secretariado e trabalho 1
administrativo
CTer. Porto 4. Ciéncias, Matematica e Informatica | 42. Ciéncias da Vida 422. Ciéncias do Ambiente 1
522. Eletricidade e energia 2
5. Engenharia, Industrias 52. Engenharia e técnicas afins 523. Eletrdnica e automagdo 1
Transformadoras e Construgao _ _
525. Construgao e reparagao de 1
veiculos a motor
850. Protecao do ambiente 1
851. Tecnologia de protecdo do 1
8. Servigos 85. Protegdo do ambiente ambiente
852. Ambientes naturais e vida 1
selvagem
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861. Protecao de pessoas e bens 1
31. Ciencias sociais e do 312. Sociologia e outros Estudos 1
comportamento
o N _ o 342. Marketing e Publicidade 1
. Ciencias Sociais, Comercio e Direito | 34. Ciéncias empresariais 346. Secretariado e Trabalho )
CTer. Viseu Administrativo
38. Direito 380. Direito 1
. Ciéncias, Matematica e Informatica | 42. Ciéncias da vida 422. Ciéncias do Ambiente 1
. Servicos 85. Protecdo do ambiente 850. Protecao do Ambiente 1
32. Informacgao e jornalismo 320. Informacao e jornalismo 2
CTer. Viana do . Ciéncias Sociais, Comercio e Direito
) 34. Ciéncia empresarial 342. Marketing e publicidade 2
Castelo
. Ciéncias, Matematica e Estatistica 46. Matematica e estatistica 462. Estatistica 2
. Artes e Humanidades 21. Artes 21,3'. Audiovisuais e Produgao dos 1
Média
32. Informacao e jornalismo 321. Jornalismo e reportagem 1
CTer. A L - . -
Santarém . Ciéncias Sociais, Comercio e Direito
34. Ciéncias empresariais 342. Marketing e Publicidade 1
. Servicos 85. Protecdo do ambiente 851._Tecno|og|a de protecdo do 1
ambiente
Unidades Especializadas de Representacao e de Intervencao e Reserva
UU/00/SS Grupo Areas de Estudo Areas de Estagio Rl
p 9 Estagios
3. Ciéncias Sociais, Comercio e Direito | 38. Direito 380. Direito 4
UAF
4. Ciéncias, Matematica e Informatica 48. Informatica 481. Ciéncias informaticas 1
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482. Informatica na ética do utilizador 1
489. Informatica — programas nao ?
classificados noutra area de formagdo
2. Artes e Humanidade 22. Humanidades 222. lingua e literatura estrangeiras 2
38. Direito 380. Direito 1
3. Ciéncias Sociais, Comercio e Direito
A . 346. Secretariado e trabalho
34. Ciéncias empresariais L : 1
administrativo
4. Ciéncias, Matematica e Informatica 44, Ciéncias fisicas 442. Quimica 1
521. Metallrgica e metalomecanica 1
UI 522. Eletricidade e energia 2
5. Engenharia, Industrias N 52. Engenharia e técnicas afins 525. Construgao e reparagao de veiculos 4
Transformadoras e Construcao a motor
543. Materiais (trabalho em madeira) 1
582. Construgao civil e engenharia civil 4
7. Saude 72. Saude 726. Terapia e reabilitacao 1
8. servicos 81. Servigos pessoais 813. desporto 1
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2. Artes e Humanidade

22. Humanidades

222. Linguas e literatura estrangeiras 1

4, Ciéncias, Matematica e Informatica 48. Informatica 481. Ciéncias informaticas 1
UEPS
52. Engenharia e técnicas afins | 523. Eletrénica e automagao 1
5. Engenharia, Industrias
Transformadoras e Construcao
58. Arquitetura e construcdo 582. Construcao civil e engenharia civil 1
345. Gestao e administracao 1
3. Ciéncias Sociais, Comercio e Direito 34. Ciéncias empresariais
346. Secretariado e Trabalho 1
Administrativo
521. Metallrgica e metalomecanica 2
52. Engenharia e técnicas afins | 522. Eletricidade e energia 3
USHE
5. Engenharia, Industrias 525. Construcdo e reparacao de veiculos 4
Transformadoras e Construcao a motor
54. Industrias transformadoras 543. Materiais (trabalhos em madeira) 2
58. Arquitetura e construcdo 582. Construcao Civil e engenharia civil 10
6. Agricultura 62. Agricultura, Silvicultura e 622. Floricultura e jardinagem 6

Pescas
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