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ASSUNTO: COMUNICADO AOS BENEFICIARIOS DA SAD/GNR, REGIME LIVRE -
REEMBOLSO DE OCULOS (ARMAGOES E LENTES) — REGRAS EM VIGOR DESDE 1
DE JANEIRO DE 2026

1. A Direcdo de Saude e Assisténcia na Doen¢a (DSAD) informa que, no ambito do Regime Livre
do SAD/GNR, e na sequéncia das alteragdes ao Regime Livre comunicadas/publicadas pela
ADSE, entrou em vigor, a 1 de janeiro de 2026, um novo modelo de comparticipacdo para
despesas com dculos (armagdes/aros e lentes), baseado na definigdo de um plafond anual global.

2. Nos termos das regras em vigor:

a. Cada beneficiario dispde de um plafond anual global de 180,00 € (ano civil) para o
conjunto das despesas com armacgdes/aros e lentes;

b. O reembolso corresponde a 80% do valor pago, até ao limite do plafond anual disponivel;

c. Nao existe limite de quantidade de pedidos ao longo do mesmo ano, desde que o total de
reembolso ndo ultrapasse o plafond disponivel;

d. O reembolso estd condicionado a apresentagdo de prescrigdo médica, bem como do
respetivo documento fiscal (fatura/fatura-recibo/fatura simplificada, conforme aplicavel);

e. O plafond ¢ valido por ano civil, renova automaticamente no inicio de cada ano e o valor

ndo utilizado ndo transita para o ano seguinte;

12

NIF 600008878 @ Rua Cruz de Santa Apoldnia, 16, 1149-064 LISBOA e Tel: 218112100 e Fax: 213922389 e
Email:cari.dsad@gnr.pt



S/ referéncia S/ comunicagao N/ referéncia N/ comunicagao
N° 1127472-202603- 24/03/2026
DSAD
P° 080.55.01
f. Oculos de sol ndo sdo comparticipados.
O proposito destas alteracdes consiste em substituir o modelo anterior — assente em limites
unitarios e regras de periodicidade por cddigo — por um sistema de plafond anual global, com
o objetivo de simplificar as regras aplicaveis e conferir maior flexibilidade na utilizacao do
beneficio pelos beneficiarios, mantendo a logica de comparticipacao e concentrando o controlo
do reembolso num limite anual tinico.
A DSAD reconhece que, embora estas regras se encontrem em vigor desde 01JAN2026, a sua
operacionalizagdo no SAD/GNR esteve condicionada por constrangimentos técnicos
relacionados com a parametrizagdo do sistema informatico, motivo pelo qual a aplicagao pratica
destas alteragdes apenas ¢ agora efetuada.
Informa-se, ainda, que os processos/pedidos j4 submetidos, relativos a despesas elegiveis
realizadas a partir de 01JAN2026, serdo analisados de acordo com as regras atualmente em
vigor, ndo sendo, em regra, necessaria nova submissao pelo beneficidrio, sem prejuizo de poder
ser solicitada a apresentacdo de documentacdo obrigatdria em falta (designadamente, prescrigao
médica).
Para quaisquer esclarecimentos adicionais, os beneficiarios deverdo contactar a respetiva
Unidade/Servico a que se encontra adstrito.

Solicita-se a publica¢dao nas Ordens de Servigo.
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