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GUARDA NACIONAL REPUBLICANA

|-
gi%& COMANDO DA ADMINISTRAGAO DOS RECURSOS INTERNOS
= g

DIREGAO DE SAUDE E ASSISTENCIA NA DOENGA

Circular n.° 01/CARI/2026 P.© 080.55.01
Lisboa, 5 de janeiro de 2025

ASSUNTO: Regulacdo das Autorizagdes Excecionais de Comparticipagoes em Regime de Livre
Escolha no ambito do SAD/GNR

REF:
a) Decreto-Lei n.° 158/2005, de 20 de setembro, que aprova o regime juridico da assisténcia na
doenga da GNR e PSP, na sua atual versao;
b) Despacho n.° 8738/2004, de 3 de maio, do Secretario de Estado do Orgamento

1. FINALIDADE
Estabelecer critérios, procedimentos e limites aplicaveis a concessao de autorizagdes excecionais
para comparticipacbes em despesas de saude, para além dos limites previstos nas tabelas do Regime

de Livre Escolha no Sistema de Assisténcia na Doenga (SAD) da Guarda Nacional Republicana

(GNR).
2. SITUACAO

a. O Decreto-Lei n.° 158/2005, com as suas alteracbes, estabelece o regime juridico da
assisténcia na doenca para os militares da GNR, prevendo comparticipacbes em despesas
de saude e remetendo para as tabelas da ADSE (artigo 15.°, n.° 2 e 3).

b. De acordo com as regras das comparticipagbes de cuidados de saude do regime livre,
aprovadas pelo Despacho n.° 8738/04, do Gabinete do Secretario de Estado do Orgamento,
(DR. n.° 103 — Il Série, de 03MAI04), com as alteragdes introduzidas pela ADSE em 1 de maio
de 2024 existem situagcdes excecionais em que podem ser comparticipados atos clinicos para

além do limite fixados nas mesmas.
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c. Tem-se verificado uma crescente necessidade de consultas, tratamentos e procedimentos
para além dos limites previstos nas tabelas do Regime de Livre Escolha (RLE), o que exige
regulamentagcdo clara para garantir equidade entre os beneficiarios, transparéncia e

sustentabilidade financeira.

3. ANALISE

a. Embora estas tabelas do RLE definam limites e regras, admitem autorizagbes excecionais
mediante pedido fundamentado, garantindo coeréncia com os principios da boa
administragéo.

b. Esses casos estéo reservados para doentes cuja situacao clinica assim o exija, atestada por
relatério clinico circunstanciado que comprove a necessidade de ultrapassar os limites
previstos de consultas, tratamentos ou procedimentos, e dependendo de parecer técnico
favoravel e de autorizagao superior.

c. Estas situagdes excecionais sdo admitidas nas seguintes tabelas do RLE:

1) Tabela V Medicina Fisica e Reabilitagdo: quantidade anuais de todos aos atos (todos os
codigos);
2) Tabela IX Complemento em Internamento: quantidade anuais de diarias (cddigo 6005);

d. A concessado de autorizagdes excecionais deve respeitar critérios objetivos (necessidade
clinica comprovada, parecer técnico), evitando discricionariedade e assegurando tratamento
equitativo entre beneficiarios.

e. A Constituicdo da Republica Portuguesa consagra o direito a protegdo da saude, impondo ao
Estado a obrigagdo de garantir acesso a cuidados adequados. As autorizagbes excecionais
vao ao encontro deste principio quando os tratamentos necessarios nao estdo contemplados
nas tabelas do regime “normal”.

f. A ADSE acolhe no seu modelo procedimentos de autorizagbes excecionais por razdes
clinicas. Por paridade de razdo administrativa, o SAD/GNR pode instituir um mecanismo de
autorizacdo excecional para além dos limites do RLE quando clinicamente imprescindivel,
sem contrariar a regra geral (pois opera caso a caso, com parecer técnico e autorizagéo

superior).

Pagina2de 8
(NAO CLASSIFICADO)



(NAO CLASSIFICADO)

g. As recentes medidas governamentais dirigidas a saude mental das forgas de seguranca
(Plano de Emergéncia; Despacho n.° 10294-C/2024) reforcam o interesse publico e a
necessidade/adequacéao de criar vias excecionais para garantir continuidade terapéutica além
do limite anual, quando clinica e documentalmente comprovada, nas consultas de psicologia.

h. O regime excecional deve compatibilizar o direito a saitde com a gestdo responsavel dos
recursos publicos e privados (quotizagbes dos beneficiarios e orgamento da GNR), por isso,
importa prever limites financeiros e mecanismos de controlo, garantindo transparéncia e
prevengao de abusos e alinhamento com praticas de outros subsistemas publicos.

i. Estas autorizagdes excecionais sdo condicionadas aos limites financeiros, tendo em conta a
sustentabilidade financeira do SAD.

j.  Assim, a presente Circular é emitida ao abrigo do artigo 15.°, n.°s 2, 3 e 6, do Decreto-Lei n.°
158/2005, que remete para as regras e tabelas da ADSE no RLE e é emitida no ambito da
subdelegagado de competéncias na Exma. Diretora da Diregdo de Saude e Assisténcia na

Doenca (DSAD).

4. EXECUCAO

a. Sao admitidos pedidos, a titulo excecional para além dos limites (quantidades) previstos nas
tabelas do Regime de Livre Escolha da ADSE no SAD/GNR, nas seguintes tabelas e codigos
da ADSE.

1) Tabela V Medicina Fisica e Reabilitagdo: de todos aos atos (todos os cddigos)
2) Tabela IX Complemento em Internamento: diarias (cédigo 6005);
3) Tabela Diversos: consultas de psicologia (cédigo 5502);

b. A autorizagdo excecional sera admitida mediante requerimento do beneficiario, ou
representante legal, cujo modelo se encontra no anexo A;

c. Para além do requerimento o beneficiario deve entregar relatério clinico circunstanciado
(descreve a situacao clinica, faz avaliagédo técnica e diagnéstico, apresenta uma justificacéo
terapéutica que demonstre a imprescindibilidade clinica do tratamento ou procedimento e

emitido por profissional habilitado), na respetiva Secc¢édo Sanitaria da Unidade;
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O requerimento, e demais documentos, devem ser apresentados antes da realizagdo do
tratamento ou procedimento, em casos urgentes, até 10 dias Uteis apos a realizagdo do ato
clinico ou terapéutico.

O requerimento apresentado pelo beneficiario, ou representante legal, deve ser objeto de
registo de entrada na Unidade/Subunidade onde é rececionada.

A Seccéo Sanitaria da Unidade deve juntar o relatério clinico circunstanciado a area reservada
aos profissionais de saude, onde se acede a informagdes como relatdrios clinicos e evolugéo
do paciente, no software de gestao hospitalar em uso na GNR - Globalcare, da Glintt.

A Delegacdo SAD deve verificar se o processo contém todas as pecgas obrigatdrias,
nomeadamente relatério clinico circunstanciado, caso faltem documentos ou estes néao
estejam conformes, o beneficiario ou representante legal deve ser notificado para corrigir no
prazo de 60 dias Uteis, conforme legislagado aplicavel, sob pena de arquivamento. A notificacdo
deve ser formalizada por Certiddo de Notificagdo assinada. Apds a regularizagdo e
composi¢cao completa do processo, o requerimento deve ser remetido via SIIOPD para a
DSAD e arquivado na Delegagédo SAD.

O relatério clinico circunstanciado sera objeto de apreciagdo exclusiva por médico
credenciado da DSAD, ndo sendo admitida qualquer intervengéo técnica de outra natureza.
O médico credenciado da DSAD emitira parecer técnico exclusivamente sobre a conformidade
e adequacado do pedido, sem qualquer inclusdo de dados clinicos. Este parecer técnico,
juntamente com o requerimento, sera remetido ao 6rgdo competente para deciséo.
A decisdo sera comunicada ao beneficiario requerente (ou eu representante legal) no prazo
maximo de 20 dias uteis, apds receg¢ao completa da documentagao, e devera conter os
seguintes elementos:

1) A decisao final (deferimento/indeferimento);

2) O valor ou limite maximo autorizado para a comparticipagao;

3) A data a partir da qual a comparticipagéo é aplicavel.

No caso de o requerimento ser despacho favoravelmente, a DSAD procede a parametrizagao

necessario no SIGRI para que as Delegagdes SAD procederem a submisséo das faturas.
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I.  Apods notificagao do despacho favoravel, os beneficiarios devem proceder a submissao das
faturas, seguindo as instrugdes e regras em vigor, aplicaveis a comparticipagao das demais
faturas no ambito do regime livre escolha do SAD/GNR.

m. No anexo B encontra-se o fluxograma do procedimento administrativo.

n. Todas as autorizagdes excecionais devem ser devidamente fundamentadas, registadas no
sistema SIGRI, garantindo rastreabilidade e transparéncia, e integrar relatérios peridédicos
elaborados pela DSAD (devidamente anonimizados).

0. Nos casos de intengdo de indeferimento, sera garantido a audiéncia prévia antes do
indeferimento e é garantido ao requerente o direito de reclamagéo ou recurso hierarquico,

todos nos termos do Cédigo do Procedimento Administrativo.

5. ENTRADA EM VIGOR

A presente Circular entra em vigor em 01 de maio de 2026, aplicando-se a todos os pedidos

submetidos posteriormente.

6. NORMAS REVOGADAS

Revogam-se todas as disposigbes anteriores que contrariem a presente Circular.

A DIRETORA DA DSAD

Assinado de forma digital em 24-04-2026 11:35
Diretor

MARIA CRISTINA AFONSO PEREIRA
Coronel "ADMIL

ANEXOS:
A - Modelo de requerimento para pedidos de autorizagdo excecional,
B- Fluxograma do procedimento administrativo

Distribuicado: ListaA+B+C+D+E

Pagina5de 8
(NAO CLASSIFICADO)





(NAO CLASSIFICADO)

ANEXO A- MODELO DE REQUERIMENTO PARA PEDIDOS DE AUTORIZAGAO EXCECIONAL
(Para pedidos de autorizagdo excecional de comparticipag¢do no Regime de Livre Escolha —
SAD/GNR)

IDENTIFICAGAO DO REQUERENTE:

Nome:

N.° SAD: -

Contacto:

IDENTIFICAGAO DO TRATAMENTO:

Tipo de Tratamento:

Cddigo do consulta/procedimento/tratamento de acordo com a Tabela da ADSE:

JUSTIFICAGAO:

Checklist de Documentos:

|:| Relatério clinico circunstanciado entregue na Secgéo Sanitaria

INFORMACAO E CONSENTIMENTO REGULAMENTO GERAL SOBRE A PROTECAO DE DADOS
(RGPD)
Responsavel: [SAD/GNR — DSAD/CARI]
Finalidade: Avaliar pedidos recorrentes de comparticipagao excecional (Regime de Livre Escolha).
Base legal: Art. 6.°/1(e) RGPD (interesse publico) e art. 9.°/2(h) RGPD (gestdo de servigos de
saude).
Dados: Apenas os estritamente necessarios.

Destinatarios: Servicos competentes do SAD/GNR.
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Conservacgao: Prazo legal de arquivo administrativo.
Direitos: Acesso, retificagao, limitagdo, oposigao.
Contacto do DPO: Tenente Coronel Ana Vaz, e-mail epd@gnr.pt, telefone 213 217 000

Declaragao: Li e consinto no tratamento para a finalidade indicada.

Local e Data:

Assinatura do Requerente:

A PREENCHER PELA SECGAO SANITARIA DA UNIDADE:

O relatério médico circunstanciado foi integrado na area reservada aos profissionais de saude,
do sistema de gestado hospitalar em uso na GNR (Globalcare, da Glintt), em:

Data de integragéao:

Local e Data:

Assinatura do responsavel:
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REGUI.A;.iO DAS AUTORIZAGCOES EXCECIONAIS DE COMPARTICIPAGOES EM RLE DO SAD/GNR
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